
 

 

 
岡本
おかもと

ホームでは定
てい

期
き

的
てき

に「健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」というものを行
おこな

っています。今
こん

回
かい

の 

テーマはインフルエンザ予
よ

防
ぼう

です。予
よ

防
ぼう

について、グループに分
わ

かれて DVD 

鑑
かん

賞
しょう

をしました。他
ほか

にも、インフルエンザに関
かん

する質
しつ

問
もん

を○×で答
こた

える形
かたち

で 

勉
べん

強
きょう

しました。予
よ

防
ぼう

はまずは「手
て

洗
あら

い」です。グループの代
だい

表
ひょう

者
しゃ

が手
て

洗
あら

いを 

し、看
かん

護
ご

師
し

自
じ

作
さく

の「手
て

洗
あら

いチェッカー」を使
つか

って、汚
よご

れが残
のこ

っているところを 

皆
みんな

で確
かく

認
にん

しました。特
とく

に指
ゆび

先
さき

や、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

に汚
よご

れが残
のこ

っていることが多
おお

く、

よく洗
あら

うことの大
たい

切
せつ

さがわかりました。 

支
し

援
えん

課
か

長
ちょう

補
ほ

佐
さ

：有
あり

馬
ま

 恵
けい

子
こ

 

「健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」 日
ひ

ごろから 体
からだ

に気
き

をつけよう！ 

せきをすると、こんなに菌
きん

がとびます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

の来
らい

場
じょう

者
しゃ

 

新
あたら

しい世
せ

界
かい

は見
み

えたかな？！ 

↓ この漢
かん

字
じ

、読
よ

めるかな？ 答えは下に ↓ みんなが パソコンで 入
にゅう

力
りょく

した 

世
せ

界
かい

で一
いっ

冊
さつ

の本
ほん

 

見
み

よ！ 

みんなの想
おも

いのこもった 

努
ど

力
りょく

の結
けっ

晶
しょう

Ｔシャツ！ 

２月
がつ

１６日
にち

から２１日
にち

まで世田谷
せ た が や

美
び

術
じゅつ

館
かん

にて、岡本
おかもと

ホーム

作
さく

品
ひん

展
てん

を開
かい

催
さい

しました。「世田谷
せ た が や

美
び

術
じゅつ

館
かん

に、みんなの旗
はた

を掲
かか

げ

たい！！」 そんな思
おも

いから今
こん

年
ねん

度
ど

の作品展
さくひんてん

のテーマは「エコ

フラッグフラワー」となりました。各
かく

ご家
か

庭
てい

で着
き

なくなったＴ

シャツを利
り

用
よう

し、それぞれが思
おも

い思
おも

いの絵
え

を描
か

いたり貼
は

り絵
え

を

したりと、個
こ

性
せい

的
てき

な旗
はた

作
づく

りをすることができました。美
び

術
じゅつ

館
かん

に

ひるがえった岡
おか

本
もと

の旗
はた

は、とても見
み

事
ごと

できれいでした。 

フラッグの他
ほか

にも、絵
かい

画
が

や書
しょ

を 出
しゅっ

展
てん

 

答え．「ひっけん」 



 

 

 

 

①  さくらまつり ４月
がつ

 ２日
か

（土
ど

）10：00～15：00 総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター 

②  せたがや日赤
にっせき

のつどい ４月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）11：45～15：55 世田谷
せ た が や

区
く

役
やく

所
しょ

 中
なか

庭
にわ

 

③  はなみずきフェスティバル ４月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）10：00～16：30 二
ふた

子
こ

玉
たま

川
がわ

公
こう

園
えん

 

２月
がつ

のボランティア 

２７名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

２６９名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

３９５名
めい

 ３月
がつ

２０日
か

（春
しゅん

分
ぶん

） 

～４月
がつ

２０日
か

（穀
こく

雨
う

） 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

 

僕
ぼく

はこの 間
あいだ

の日
にち

曜
よう

日
び

に家
か

族
ぞく

と、小
こ

金
がね

井
い

公
こう

園
えん

に行
い

きま

した。とても広
ひろ

い公
こう

園
えん

だったのでパンフレットを探
さが

し

たのですが、なかなか見
み

つかりませんでした。見
み

つけ

た後
あと

は、お勧
すす

めスポットの梅
うめ

の木
き

を見
み

に行
い

きました。  

梅
うめ

の花
はな

もきれいでしたが、公
こう

園
えん

で食
た

べたおにぎりと  

ポテトとコーヒーが、とても美味
お い

しかったです。  

【利
り

用
よう

者
しゃ

コラム 】坂
さか

野
の

 公
こう

一
いち

さん 


