
 

 

 

岡本
おかもと

ホームでは、「封
ふう

筒
とう

の紙
かみ

を折
お

る」「ポプリを入
い

れる袋
ふくろ

を作
つく

る」といった、 

ごく簡
かん

単
たん

な作
さ

業
ぎょう

をお願
ねが

いしています。また、ご自
じ

宅
たく

でおこない、後
ご

日
じつ

ご持
じ

参
さん

 

いただくといった作
さ

業
ぎょう

もあります。簡
かん

単
たん

ですが、利
り

用
よう

者
しゃ

には難
むずか

しい部
ぶ

分
ぶん

を 

手伝
て つ だ

っていただけると、とても助
たす

かります。その他
ほか

、陶
とう

芸
げい

や織
お

り作
さ

業
ぎょう

、スト 

レッチ体
たい

操
そう

などを、一
いっ

緒
しょ

にやって下
くだ

さる方
かた

も募
ぼ

集
しゅう

しています。興
きょう

味
み

を持
も

った 

方
かた

は、一
いち

度
ど

、見
けん

学
がく

に来
き

てみてください。お待
ま

ちしています。もちろんお電
でん

話
わ

で

もＯＫです。 

ボランティア 募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

！！ 

ポ
プ
リ
の
袋

ふ
く
ろ 

織お

り
作さ

業
ぎ
ょ
う 

封ふ
う

筒と
う

作さ
く

成せ
い 

陶と
う

芸げ
い

の
様よ

う

子す 

ボランティア担
たん

当
とう

：寺
てら

沢
さわ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守
もり

谷
や

サービスエリアの 

美味
お い

しいソフトクリーム♪ 

６月
がつ

と７月
がつ

の２回
かい

に分
わ

けて、羽
はね

田
だ

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

と筑
つく

波
ば

方
ほう

面
めん

へ、一
いっ

泊
ぱく

旅
りょ

行
こう

に行
い

ってきました。 

今年
こ と し

の旅行
りょこう

は「ゆっくり」「ゆったり」「のんびり」「自
じ

由
ゆう

に」をテーマにしました。 

みんなが意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

っての旅
りょ

行
こう

は、非
ひ

常
じょう

に自
じ

由
ゆう

度
ど

が高
たか

く、あわてることなく 

楽
たの

しめたと思
おも

います。 

旅
たび

立
だ

ちは 昔
むかし

も今
いま

も日
に

本
ほん

橋
ばし

 

ヒノキ造
づく

りの「はねだ日
に

本
ほん

橋
ばし

」 展
てん

望
ぼう

デッキから 飛
ひ

行
こう

機
き

を見
けん

物
ぶつ

 

「お祭
まつ

り広
ひろ

場
ば

」には 

チケット型
がた

の絵
え

馬
ま

が ずら～り 

山
やま

の上
うえ

は 雲
くも

があって 

せっかくの景色
け し き

が･･･ 

ロープウェイで 筑
つく

波
ば

山
さん

頂
ちょう

へ 

ちょっぴり高
たか

いけど 景色
け し き

は最高
さいこう

 

食
しょく

事
じ

もそれぞれ 

食
た

べたいものをチョイス 

ふもとのお店
みせ

で お買
か

い物
もの

♪ 



 

 

 

 

 

 

①  夏
なつ

の陶
とう

芸
げい

体
たい

験
けん

 

７月
がつ

２５日
にち

(月
げつ

) 

８月
がつ

 １日
にち

(月
げつ

) １５日
にち

(月
げつ

) ２２日
にち

(月
げつ

) 

時
じ

間
かん

 １０：５０～１１：３０ 

岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

に不慣
ふ な

れな初
しょ

夏
か

から要
よう

注
ちゅう

意
い

 

です。閉
し

め切
き

った部
へ

屋
や

や炎
えん

天
てん

下
か

の車
しゃ

内
ない

も危
き

険
けん

です。 

車
くるま

いすやバギー移
い

動
どう

の場
ば

合
あい

、座
ざ

面
めん

の高
たか

さが５０cm 

程
てい

度
ど

で地
じ

面
めん

に近
ちか

い分
ぶん

、頭
あたま

の高
たか

さが低
ひく

く、徒
と

歩
ほ

の人
ひと

 

よりも、２～３℃
ど

も温
おん

度
ど

が高
たか

い 状
じょう

態
たい

にいるので、 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

リスクが増
ま

します。 

兆
ちょう

候
こう

には、めまい・ほてり・筋
きん

肉
にく

の攣
つ

るような 

感
かん

じ・だるさ・吐
は

き気
け

・反
はん

応
のう

の悪
わる

さなどがあります。 

スポーツドリンクの冷
れい

ペットボトルは、 

「水
すい

分
ぶん

と塩
えん

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

」＋「冷
ひ

やす」道
どう

具
ぐ

になります。 

犬
いぬ

の散
さん

歩
ぽ

にもご注
ちゅう

意
い

を！ 

怖
こわ

い怖
こわ

い 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の 注
ちゅう

意
い

ポイント 
【保

ほ

健
けん

コラム 】 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

６月
がつ

のボランティア 

１８名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

５４名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２８５名
めい

 
７月

がつ

２２日
にち

（大
たい

暑
しょ

） 

～８月
がつ

２３日
にち

（処
しょ

暑
しょ

） 


