
 

 

 

１２月
がつ

、昨
さく

年
ねん

の反
はん

省
せい

と振
ふ

り返
かえ

りを兼
か

ねて、就
しゅう

労
ろう

勉
べん

強
きょう

会
かい

を行
おこな

いました。前
ぜん

半
はん

は作
さ

業
ぎょう

について再
さい

確
かく

認
にん

。正
ただ

しい方
ほう

法
ほう

で行
おこな

っているかを検
けん

証
しょう

し、改
かい

善
ぜん

点
てん

まで話
はな

し合
あ

うことが

できました。後
こう

半
はん

は、他
ほか

の施
し

設
せつ

での作
さ

業
ぎょう

の様
よう

子
す

を DVD を通
とお

して目
め

と耳
みみ

で感
かん

じ、自
じ

分
ぶん

たちとの違
ちが

いを検
けん

証
しょう

しました。最
もっと

も共
きょう

通
つう

して声
こえ

が上
あ

がったのは「あいさつ」。仕
し

事
ごと

をする者
もの

として、社
しゃ

会
かい

人
じん

として必
ひつ

要
よう

な最
さい

低
てい

限
げん

のマナーが、しっかりとできていない

ことに気
き

がつき見
み

直
なお

すことになりました。終
しゅう

了
りょう

後
ご

は「銀
ぎん

のさら・釜
かま

寅
とら

」をとり昼
ちゅう

食
しょく

会
かい

も行
おこな

い、みんな笑
え

顔
がお

で一
いち

年
ねん

の労
ろう

をねぎらいました。 
支
し

援
えん

員
いん

：田
た

村
むら

義
よし

宣
のぶ

 

就
しゅう

労
ろう

勉
べん

強
きょう

会
かい

 ＆ 昼
ちゅう

食
しょく

会
かい

 

勉
べん

強
きょう

会
かい

よりも 

食
しょく

事
じ

のほうがメイン！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松
しょう

陰
いん

神
じん

社
じゃ

へ 初
はつ

詣
もうで

 

１月
がつ

６日
か

、毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

の「初
はつ

詣
もうで

」へ。今年
こ と し

は、ほんの少
すこ

し遠
とお

出
で

をして、松
しょう

陰
いん

 

神
じん

社
じゃ

に行
い

きました。「一
いち

年
ねん

の計
けい

は元
がん

旦
たん

にあり」。それぞれの思
おも

いや目
もく

標
ひょう

が果
は

たさ

れるよう願
ねが

い、お参
まい

りしてきました。また、参
さん

拝
ぱい

客
きゃく

の列
れつ

に交
ま

じってお守
まも

りを 

購
こう

入
にゅう

している利
り

用
よう

者
しゃ

もいらっしゃいました。最
さい

後
ご

におみくじを引
ひ

いて、みんな 

一
いっ

喜
き

一
いち

憂
ゆう

。今年
こ と し

も、良
よ

い年
とし

になりそうな予
よ

感
かん

がしました。 

吉
よし

田
だ

松
しょう

陰
いん

の銅
どう

像
ぞう

 

お天
てん

気
き

に恵
めぐ

まれて 

絶
ぜっ

好
こう

のお出
で

かけ日和
び よ り

 

おみくじ引
ひ

き 何
なに

が出
で

るかな？ 

今年
こ と し

も 良
よ

い一
いち

年
ねん

になりますように 

やったね 大
だい

吉
きち

！！ 



 

昨
さく

年
ねん

の大
おお

みそかの夜
よる

、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っていたら、気
き

がついたら新
しん

年
ねん

を迎
むか

えていました（笑）。

本
ほん

当
とう

は年
ねん

内
ない

にお風
ふ

呂
ろ

からあがって、テレビでカウントダウンの瞬
しゅん

間
かん

を見
み

ようと思
おも

っていた

のに、浴
よく

室
しつ

にある時
と

計
けい

を見
み

たら、１２時
じ

を１０分
ぷん

ほど過
す

ぎていました。普
ふ

通
つう

に頭
あたま

を洗
あら

って

体
からだ

を洗
あら

っているだけですが、体
からだ

を洗
あら

うのに時
じ

間
かん

がかかるのと長
なが

湯
ゆ

するのとで、湯
ゆ

船
ぶね

に 

浸
つ

かっていると気
き

持
も

ち良
よ

くて、１５分
ふん

くらい経
た

っていることもよくあります。 

自
じ

分
ぶん

はお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

るのは面
めん

倒
どう

くさいけど、入
はい

ったら入
はい

ったで、体
からだ

の隅々
すみずみ

まできちんと 

洗
あら

わないと気
き

が済
す

まないという変
へん

なところがあるので、それも長
なが

風
ぶ

呂
ろ

になる理
り

由
ゆう

です。 

【 利
り

用
よう

者
しゃ

コラム 】片
かた

倉
くら

 讓
ゆずる

 

作
さく

品
ひん

展
てん

 エコワールド 

「岡本
おかもと

タウン」  

昨
さく

年
ねん

の１２月に、岡
おか

本
もと

ホーム作
さく

品
ひん

展
てん

「エコワールド・ファイブ」を、世田谷
せ た が や

美
び

術
じゅつ

館
かん

で開
かい

催
さい

しました。「ダンボール

を利
り

用
よう

して家
いえ

を造
つく

ろう！」 そんな 

考
かんが

えから今
こん

回
かい

の作
さく

品
ひん

展
てん

では、ダン 

ボールで利
り

用
よう

者
しゃ

さん達
たち

が家
いえ

を造
つく

って

いく「岡
おか

本
もと

タウン」を共
きょう

同
どう

制
せい

作
さく

で 

行
おこな

いました。それぞれの工
く

夫
ふう

とアイ

ディアがたくさん詰
つ

まった家
いえ

造
づく

りは、

一
いち

度
ど

やりだすと「ここをこうしたい」

「ああしたい」と、利
り

用
よう

者
しゃ

さんの 

家
いえ

造
づく

りに対
たい

する想
おも

いが伝
つた

わってきて、

とても楽
たの

しいものでした。 

制
せい

作
さく

の様
よう

子
す

 

着
き

物
もの

、絵
かい

画
が

、カレンダー、どれも力
りき

作
さく

です 

みんなで制作
せいさく

した「岡本
おかもと

タウン」 



 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

 

９月
がつ

に開
かい

催
さい

した施
し

設
せつ

公
こう

開
かい

「まるごとおかもと」で振
ふ

る舞
ま

われた新
にい

潟
がた

のご当
とう

地
ち

グルメ

「イタリアン」と「のっぺ（のっぺい汁
じる

）」が大
だい

反
はん

響
きょう

を得
え

ました。利
り

用
よう

者
しゃ

のご家
か

族
ぞく

 

からのご要
よう

望
ぼう

にお応
こた

えし、前
ぜん

回
かい

に引
ひ

き続
つづ

き、今
こん

回
かい

は「のっぺ」のレシピをご 紹
しょう

介
かい

し

ます。ぜひ、ご家
か

庭
てい

でご当
とう

地
ち

気
き

分
ぶん

をご堪
たん

能
のう

あれ！ 

岡
おか

本
もと

レシピ 心
こころ

もほっこり「のっぺ」 

新潟市
にいがたし

の のっぺい汁
じる

（引
いん

用
よう

元
もと

：ウィキペディア） 

＜作
つく

りかた＞ 

１．鍋
なべ

にすべての具
ぐ

材
ざい

と戻
もど

した汁
しる

、 

だしの素
もと

を入
い

れ、 

ひたひたに水
みず

を入
い

れて煮
に

る。 

２．沸
ふっ

騰
とう

したら弱
よわ

火
び

にして、 

酒
さけ

・みりん・しょうゆを加
くわ

え煮
に

る。 

＜材
ざい

料
りょう

＞ ４人
にん

分
ぶん

 

・里
さと

芋
いも

            ５個
こ

 

・こんにゃく         １枚
まい

 

・かまぼこ          １本
ぽん

 

・にんじん          １本
ぽん

 

短
たん

冊
ざく

切
ぎ

りで、同
おな

じ大
おお

きさに切
き

る。 

・干
ほ

しシイタケ        ３個
こ

 

・ホタテ貝
かい

柱
ばしら

（できたら乾
かん

燥
そう

）２個
こ

 

水
みず

で戻
もど

す（戻
もど

し汁
じる

は捨
す

てない） 

調
ちょう

味
み

料
りょう

 

・酒
さけ

     大
おお

さじ２ 

・みりん   大
おお

さじ２ 

・しょうゆ  大
おお

さじ３ 

・かつおだし 小
こ

さじ１／２ 

～ 利
り

用
よう

者
しゃ

ピアノコンサート ～ 

■日
にち

 時
じ

：２月
がつ

２４日
か

（金
きん

）10：10～11：30  ■場
ば

 所
しょ

：岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム 

ご来
らい

場
じょう

いただいた方
かた

に、ホンジュラス産
さん

コーヒーを１杯
ぱい

サービスします！ 

ご参
さん

加
か

希
き

望
ぼう

の方
かた

は前
ぜん

日
じつ

までに、０３－３４１５－３３６６までご連
れん

絡
らく

ください。 

１月
がつ

２０日
か

（大
だい

寒
かん

） 

～２月
がつ

１８日
にち

（雨
う

水
すい

） 

１２月
がつ

のボランティア 

１８名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

１５４名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２８５名
めい

 


