
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全
ぜん

問
もん

正
せい

解
かい

 できたかな？ 

 

 

緑
りょく

風
ふう

とともに夏
なつ

の扉
とびら

が開
ひら

きつつある５月
がつ

２５日
にち

、栄
えい

養
よう

教
きょう

室
しつ

を開
かい

催
さい

しました。 

第
だい

一
いち

部
ぶ

では卵
たまご

について、栄
えい

養
よう

士
し

による解
かい

説
せつ

と、DVD 教
きょう

材
ざい

を見
み

て学
まな

び、卵
たまご

の鮮
せん

度
ど

・

性
せい

質
しつ

・栄
えい

養
よう

面
めん

から、クイズを出
しゅつ

題
だい

すると、正
せい

解
かい

するグループが続
ぞく

出
しゅつ

しました。 

第
だい

二
に

部
ぶ

は、ヨーグルトで普
ふ

通
つう

の物
もの

と無
む

脂
し

肪
ぼう

の物
もの

、マヨネーズは普
ふ

通
つう

の物
もの

とカロリー

半
はん

分
ぶん

の物
もの

の食
た

べ比
くら

べと、クイズを行
おこな

いました。食
た

べ比
くら

べてもらったところ、「味
あじ

の 

違
ちが

いがほとんどないから分
わ

からない」という感
かん

想
そう

を多
おお

くいただきました。ほとんど 

同
おな

じ味
あじ

なら、カロリーの低
ひく

いものを食
た

べたほうが良
よ

いわけですから、皆
みな

さんが選
えら

ぶ 

時
とき

の参
さん

考
こう

になればと思
おも

います。 

味
あじ

の違
ちが

い わかるかな？ 栄
えい

養
よう

教
きょう

室
しつ

 

支
し

援
えん

員
いん

：山
やま

田
だ

 瑶
よう

太
た

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月
がつ

１８日
にち

、日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

で東
とう

京
きょう

ディズニーシーに行
い

きました。去
きょ

年
ねん

のディズニーランド

に引
ひ

き続
つづ

き、今年
こ と し

も天
てん

気
き

にも恵
めぐ

まれ、強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しの中
なか

、グループに分
わ

かれて園
えん

内
ない

を回
まわ

りまし

た。事
じ

前
ぜん

に各
かく

グループで何
なに

をしたいか、ミーティングをしたので、時
じ

間
かん

を有
ゆう

効
こう

に使
つか

うことが

できました。グリーティングがメインのグループでは、色々
いろいろ

なキャラクターに会
あ

うたびに、

記
き

念
ねん

写
しゃ

真
しん

を撮
と

ったり、サインをもらったりしました。皆
みな

さんいい笑
え

顔
がお

の写
しゃ

真
しん

ばかりですね。 

東
とう

京
きょう

ディズニーシーへ 日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

 



 

５月
がつ

１３日
にち

に「烏
からす

山
やま

もったいないバザール」の販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

しました。当
とう

日
じつ

は 

雨
あめ

の予
よ

報
ほう

が出
で

ており、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

から風
かぜ

が強
つよ

くなっていました。そのため「もったい

ないバザール」は予
よ

定
てい

よりも早
はや

く 終
しゅう

了
りょう

となりました。が、会
かい

場
じょう

には朝
あさ

からたく

さんの人
ひと

が集
あつ

まり、演
えん

奏
そう

会
かい

が行
おこな

われ、賑
にぎ

やか雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で販
はん

売
ばい

を行
おこな

いました。 

その中
なか

で利
り

用
よう

者
しゃ

さんの「いらっしゃいませ！」「ありがとうございます！」と 

いう接
せっ

客
きゃく

に対
たい

して、お客
きゃく

様
さま

からの「天
てん

気
き

が悪
わる

 

いですが頑
がん

張
ば

ってくださいね！」という会
かい

話
わ

が 

とても印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

岡
おか

本
もと

ホームの製
せい

品
ひん

に興
きょう

味
み

を持
も

ってくださる 

方
かた

もたくさんいらっしゃり、予
よ

定
てい

よりも短
みじか

い 

時
じ

間
かん

でしたが、やりがいのある販
はん

売
ばい

会
かい

でした。 

地
ち

域
いき

との交
こう

流
りゅう

 烏
からす

山
やま

もったいないバザール 

強
きょう

風
ふう

の中
なか

 がんばりました 

 

【 利
り

用
よう

者
しゃ

コラム 】 橋
はし

本
もと

 清
せい

児
じ

 

今
こん

年
ねん

度
ど

の日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

は、東
とう

京
きょう

ディズニーシーでした。ディズニーシーは初
はじ

めてで、 

とても楽
たの

しみでした。僕
ぼく

たちのグループは、アトラクションの船
ふね

に乗
の

ったり、 昼
ちゅう

食
しょく

に 

ピザとドリアを食
た

べ、さらにスイーツも食
た

べました。おみやげには、ネコ耳
みみ

カチューシャ、

ミッキー３５ 周
しゅう

年
ねん

ハット、プーさん帽
ぼう

子
し

を買
か

い、とても 充
じゅう

実
じつ

した一
いち

日
にち

になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①一
いっ

泊
ぱく

旅
りょ

行
こう

（Ｂ日
にっ

程
てい

） ７月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）～２０日
か

（金
きん

） 東
とう

京
きょう

スカイツリー 他
ほか

 

②せたがや 

インクルージョン 2018 
７月

がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 昭
しょう

和
わ

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

 

５月
がつ

のボランティア 

１５名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

３１名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

１９１名
めい

 
６月

がつ

２１日
にち

（夏
げ

至
し

） 

～７月
がつ

２３日
にち

（大
たい

暑
しょ

） 

かに座
ざ

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

７月
がつ

の予
よ

定
てい

 

 

２０１８年
ねん

度
ど

、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の選
せん

択
たく

コースがスタートしました。毎
まい

年
とし

、施
し

設
せつ

行
ぎょう

事
じ

の年
とし

納
おさめ

会
かい

で、

お世
せ

話
わ

になっている方々
かたがた

に向
む

けて、演
えん

劇
げき

グループ、音
おん

楽
がく

グループ、裏
うら

方
かた

として活
かつ

動
どう

する特
とく

命
めい

グ

ループと、３つのグループに分
わ

かれ、表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

を行
おこな

ってきました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

は新
あたら

しい取
と

り組
く

みとして、演
えん

劇
げき

や音
おん

楽
がく

などのテーマを最
さい

初
しょ

に決
き

めないで、グループ 

分
わ

けを行
おこな

いました。グループではどのような事
こと

をして 

いきたいか、利
り

用
よう

者
しゃ

と職
しょく

員
いん

で自
じ

由
ゆう

に意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

い、 

「仮
か

装
そう

をしてみたい」「映
えい

画
が

を作
つく

りたい」「ミュージカル 

に挑
ちょう

戦
せん

してみたい」と、利
り

用
よう

者
しゃ

も職
しょく

員
いん

もワクワクする 

アイディアが、たくさん出
で

ています。完
かん

成
せい

まで楽
たの

しく 

力
ちから

を合
あ

わせ、良
よ

き表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

をしていきたいと思
おも

います。 

今
こん

年
ねん

度
ど

は何
なに

をしたい？ 選
せん

択
たく

コース 

意
い

見
けん

やアイディアが 

どんどん沸
わ

いてくる！ 


