
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成
せい

人
じん

 おめでとう！ すてきな大人
お と な

になってね 

 

 

１月
がつ

１６日
にち

に、今
こん

年
ねん

度
ど

成
せい

人
じん

された利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

の、新
しん

成
せい

人
じん

を祝
いわ

う会
かい

を行
おこな

いました。

今
こん

年
ねん

度
ど

は１名
めい

の方
かた

が成
せい

人
じん

されました。利
り

用
よう

者
しゃ

による「ほのぼの会
かい

」で話
はな

し合
あ

い、

お花
はな

と図
と

書
しょ

カードをプレゼントし、大
たい

変
へん

喜
よろこ

んでいただけました。新
しん

成
せい

人
じん

のあいさ

つとして「岡
おか

本
もと

の活
かつ

動
どう

を頑
がん

張
ば

ります！」というスピーチをしてくださいました。 

皆
みな

様
さま

に祝
いわ

っていただき、素
す

敵
てき

な会
かい

となりました。 

岡本
おかもと

ホーム 新
しん

成
せい

人
じん

のお祝
いわ

い 

支
し

援
えん

員
いん

：須
す

永
なが

 実
み

由
ゆ

香
か

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月
がつ

９日
か

に、私
わたし

が職
しょく

員
いん

として岡
おか

本
もと

にお世
せ

話
わ

になってから

初
はじ

めて、書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。事
こと

の発
ほっ

端
たん

は、大
おお

掃
そう

除
じ

の

時
とき

でした。職
しょく

員
いん

から「書
しょ

道
どう

用
よう

の半
はん

紙
し

、全
ぜん

紙
し

が大
たい

量
りょう

に出
で

て

きました。どうしますか？」と話
はなし

があったので、「捨
す

てる

のはもったいない。思
おも

いっきり贅
ぜい

沢
たく

に使
つか

おう！」というこ

とになり、この大
たい

会
かい

を企
き

画
かく

しました。一人
ひ と り

一
いち

枚
まい

ではなく、

どんどん好
す

きなことを書
か

いて、みんなに発
はっ

表
ぴょう

しようとい

うスタイルは、とても好
こう

評
ひょう

でした。「来
らい

年
ねん

もまたやりた

い！」という声
こえ

がたくさん聞
き

かれ、楽
たの

しい会
かい

となりました。 

岡
おか

本
もと

 新
しん

春
しゅん

 書
か き

初
ぞ

め大
たい

会
かい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしく出
で

来
き

たかな？ 調
ちょう

理
り

クラブ 

１月
がつ

２５日
にち

に岡
おか

本
もと

会
かい

館
かん

で行
おこな

った調
ちょう

理
り

クラブ。

職
しょく

員
いん

と利
り

用
よう

者
しゃ

で、何
なに

を作
つく

るか考
かんが

えてメニューを

決
き

めました。当
とう

日
じつ

のメニューは、一
ひと

口
くち

ハンバーグ、

ピーマンソテー、マッシュポテト ジャーマン風
ふう

、

カップスープ、チーズケーキ風
ふう

ムースを作
つく

りまし

た。利
り

用
よう

者
しゃ

には、洗
あら

う、切
き

る、混
ま

ぜる、味
あじ

見
み

など、

大
たい

切
せつ

な調
ちょう

理
り

工
こう

程
てい

をしていただきました。 

「 料
りょう

理
り

って大
たい

変
へん

だね！」「思
おも

ったより 難
むずか

しい」

との声
こえ

がありました。みんなで力
ちから

を合
あ

わせて 

調
ちょう

理
り

を 行
おこな

い、出
で

来
き

上
あ

がった 料
りょう

理
り

を食
た

べると、

「とっても美味
お い

しい！」「お腹
なか

いっぱい！」と 

大
だい

好
こう

評
ひょう

でした。自
じ

分
ぶん

たちで作
つく

る 食
しょく

事
じ

はとても

美味
お い

しく、 調
ちょう

理
り

の楽
たの

しさもたくさん感
かん

じられる

笑
え

顔
がお

の一
いち

日
にち

でした。 
みんなで作

つく

って食
た

べると 

おいしさも倍
ばい

増
ぞう

！ 

 皆
みな

さんこんにちは。利
り

用
よう

者
しゃ

の橋
はし

本
もと

清
せい

児
じ

です。 

２月
がつ

は世田谷
せ た が や

美
び

術
じゅつ

館
かん

で作
さく

品
ひん

展
てん

があり、岡
おか

本
もと

の 

テーマは「ホームパーティー」でした。自
じ

分
ぶん

の 

展
てん

示
じ

した絵
かい

画
が

は、様々
さまざま

な風
ふう

景
けい

がテーマで、花
はな

と魚
さかな

と梨
なし

を描
か

きました。他
ほか

の利
り

用
よう

者
しゃ

 

さんの作
さく

品
ひん

を見
み

るのも、とても楽
たの

しかったです。 

【利
り

用
よう

者
しゃ

コラム】 橋
はし

本
もと

 清
せい

児
じ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

① せたがや梅
うめ

まつり ３月
がつ

 ２日
か

（土
ど

）10：00～16：00 羽
は

根
ね

木
ぎ

公
こう

園
えん

 

② ドミニコ 

ボランティア セミナー 
３月

がつ

１４日
か

（木
もく

）10：00～12：00 聖
せい

ドミニコ学
がく

園
えん

 

③ さくらまつり ＆ 

ありがとうフェスタ 
３月

がつ

２３日
にち

（土
ど

）10：00～15：00 総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

３月
がつ

の予
よ

定
てい

 

１月
がつ

のボランティア 

１３名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

１８２名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

１９１名
めい

 ２月
がつ

１９日
にち

（雨
う

水
すい

） 

～３月
がつ

２１日
にち

（春
しゅん

分
ぶん

） 

うお座
ざ

 

 

『自
じ

分
ぶん

の体
からだ

チェック』をテーマに、①体
からだ

のしくみ

②体
たい

温
おん

と脈
みゃく

拍
はく

の測
はか

り方
かた

 ③感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の知
ち

識
しき

 を

学
まな

びました。人
じん

体
たい

模
も

型
けい

と手
て

作
づく

り人
じん

体
たい

構
こう

造
ぞう

エプロンを

使
つか

い、胃
い

の形
かたち

クイズや、腸
ちょう

の長
なが

さと機
き

能
のう

を、実
じつ

演
えん

 

を交
まじ

えて紹
しょう

介
かい

し、関
かん

心
しん

を深
ふか

めました。そして、人
にん

形
ぎょう

で体
たい

温
おん

の測
はか

り方
かた

を確
かく

認
にん

し、脈
みゃく

拍
はく

を自
じ

分
ぶん

たちで測
はか

って

みました。「体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

への関
かん

心
しん

 → 快
かい

適
てき

な生
せい

活
かつ

」を 

継
けい

続
ぞく

するため、自
じ

分
ぶん

のできることから始
はじ

めましょう。

今
こん

回
かい

の「健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」も、皆
みな

様
さま

のご協
きょう

力
りょく

でスムーズ

に開
かい

催
さい

できました。 

体
からだ

のふしぎ 健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

 

自
じ

分
ぶん

でうまく 

測
はか

れるかな？ 


