
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も「アート・オムニバス展
てん

」の開
かい

催
さい

が決
けっ

定
てい

しました！６月
がつ

５日
か

（水
すい

）～

１１日
にち

（火
か

）10：00～18：00、玉
たま

川
がわ

髙
たか

島
しま

屋
や

Ｓ.Ｃ南
みなみ

館
かん

６階
かい

ホワイトモールで行
おこな

わ

れます。今
こん

回
かい

は参
さん

加
か

施
し

設
せつ

が増
ふ

えたため、各
かく

施
し

設
せつ

２点
てん

までの出
しゅっ

展
てん

とのことで、岡
おか

本
もと

からも２点
てん

の絵
かい

画
が

作
さく

品
ひん

を出
しゅっ

展
てん

する予
よ

定
てい

となっております。いろいろな方
かた

の作
さく

品
ひん

を

見
み

ることができる良
よ

い機
き

会
かい

だと思
おも

いますので、ぜひ見
けん

学
がく

に行
い

ってみてください。 

見
み

にきてね！ アート・オムニバス展
てん

 

支
し

援
えん

員
いん

：須
す

永
なが

 実
み

由
ゆ

香
か

 

オムニバス展
てん

に向
む

けて 

鋭
えい

意
い

 制
せい

作
さく

中
ちゅう

！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年
こ と し

の２月
がつ

、岡本
おかもと

ホームの２階
かい

にある織
お

りの 

部
へ

屋
や

の半
はん

分
ぶん

を利
り

用
よう

して“小
こ

上
あ

がり”を設
せっ

置
ち

いたし

ました！ 利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

と職
しょく

員
いん

が、合
あ

わせて６名
めい

 

ほど乗
の

っても、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

な広
ひろ

さとなっていて、 

現
げん

在
ざい

は月
げつ

曜
よう

、火
か

曜
よう

、木
もく

曜
よう

に、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

のプログ 

ラムである、マットストレッチの場
ば

として活用
かつよう

 

しています。まだまだ出
で

来
き

たてほやほやの設
せつ

備
び

 

なので、今
こん

後
ご

の活
かつ

用
よう

に期
き

待
たい

が募
つの

ります！ 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 

ストレッチで リラックス 

体
からだ

をほぐして リラックス～ 

いつもは穏
おだ

やかな春
はる

風
かぜ

が、強
つよ

い風
かぜ

の表
ひょう

情
じょう

を見
み

せた４月
がつ

１１日
にち

、世田谷
せ た が や

区
く

役
やく

所
しょ

 

で行
おこな

われた「日
にっ

赤
せき

のつどい」に参
さん

加
か

しました。風
かぜ

にも負
ま

けずに並
なら

べた商
しょう

品
ひん

を、 

「寒
さむ

いけれど頑
がん

張
ば

ろう！」と声
こえ

を掛
か

け合
あ

い、寒
さむ

さに耐
た

えながら、利
り

用
よう

者
しゃ

さんと 

職
しょく

員
いん

が頑
がん

張
ば

って販
はん

売
ばい

した結
けっ

果
か

、平
へい

日
じつ

の開
かい

催
さい

と 

しては好
こう

調
ちょう

な売
う

り上
あ

げを収
おさ

めました。定
てい

番
ばん

の 

人
にん

気
き

商
しょう

品
ひん

「おからかりんとう」が一
いち

番
ばん

の売
う

れ行
ゆ

 

きを見
み

せ、２０１９年
ねん

度
ど

最
さい

初
しょ

の販
はん

売
ばい

会
かい

は、無
ぶ

事
じ

 

に終
お

わりました。この販
はん

売
ばい

会
かい

が弾
はず

みとなって、 

これから参
さん

加
か

する販
はん

売
ばい

会
かい

でも、色々
いろいろ

な 商
しょう

品
ひん

が 

たくさん売
う

れたらいいな、と思
おも

います。 

日
にっ

赤
せき

のつどい in 世田谷
せ た が や

区
く

役
やく

所
しょ

 

たくさん売
う

れたよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就
しゅう

労
ろう

では、用
よう

賀
が

駅
えき

近
ちか

くの首
しゅ

都
と

高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

の 

下
した

にある、駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

の清
せい

掃
そう

作
さ

業
ぎょう

を、週
しゅう

１回
かい

行
おこな

っています。ゴミはタバコの吸
す

い殻
がら

や、 

お菓
か

子
し

の 袋
ふくろ

が多
おお

いです。通
つう

路
ろ

の幅
はば

が狭
せま

いた

め、清
せい

掃
そう

作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

える利
り

用
よう

者
しゃ

さんが少
すく

ない

のですが、大
おお

きな声
こえ

で挨
あい

拶
さつ

をして作
さ

業
ぎょう

をし、

駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

がきれいになると、清々
すがすが

しい気
き

持
も

ち

になります。 

就
しゅう

労
ろう

 駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

清
せい

掃
そう

 

平
へい

成
せい

の“仕
し

事
ごと

納
おさ

め” 親
おや

と子
こ

のつどい 

４月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）、区
く

立
りつ

総
そう

合
ごう

運
うん

動
どう

場
じょう

で「親
おや

と子
こ

のつどい」の販
はん

売
ばい

会
かい

が行
おこな

われまし

た。ゴールデンウィーク初
しょ

日
にち

でしたが、吐
は

く息
いき

が白
しろ

く、真
ま

冬
ふゆ

のような寒
さむ

さでした。 

販
はん

売
ばい

会
かい

に加
くわ

え、ポプリ体
たい

験
けん

も行
おこな

い、小
ちい

さなお子
こ

さんから保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

まで、たくさ

んの方
かた

に体
たい

験
けん

していただきました。午
ご

後
ご

からは雨
あめ

が降
ふ

り出
だ

し、天
てん

候
こう

には恵
めぐ

まれません

でしたが、屋
や

台
たい

やステージでの催
もよお

し物
もの

がたくさんあり、にぎやかな一
いち

日
にち

でした。 

鯉
こい

たちも寒
さむ

くて泳
およ

げません･･･ 雨
あめ

と寒
さむ

さのなか 頑
がん

張
ば

りました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

① アート・オムニバス展
てん

 
６月

がつ

 ５日
か

（水
すい

）～１１日
にち

（火
か

） 

10：00～18：00 

玉
たま

川
がわ

髙
たか

島
しま

屋
や

S.C 南
みなみ

館
かん

６階
かい

ホワイトモール 

② 一
いっ

泊
ぱく

旅
りょ

行
こう

（Ｂ日
にっ

程
てい

） ６月
がつ

２０日
か

（木
もく

）～２１日
にち

（金
きん

） 河
かわ

口
ぐち

湖
こ

 方
ほう

面
めん

 

４月
がつ

のボランティア 

２２名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

２２名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２１６名
めい

 ５月
がつ

２１日
にち

（小
しょう

満
まん

） 

～６月
がつ

２２日
にち

（夏
げ

至
し

） 

ふたご座
ざ

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

６月
がつ

の予
よ

定
てい

 

 

 一
いっ

生
しょう

に一
いち

度
ど

も薬
くすり

を使
つか

わなくてすむ人
ひと

は、超
ちょう

幸
こう

運
うん

な健
けん

康
こう

度
ど

です。薬
くすり

には、 

内
ない

服
ふく

薬
やく

として顆
か

粒
りゅう

や錠
じょう

剤
ざい

、カプセル、シロップなど。外
がい

用
よう

薬
やく

として軟
なん

膏
こう

、坐
ざ

薬
やく

、

湿
しっ

布
ぷ

や点
てん

眼
がん

薬
やく

、点
てん

鼻
び

薬
やく

などがあります。病
びょう

院
いん

の処
しょ

方
ほう

薬
やく

と、薬
やっ

局
きょく

の市
し

販
はん

薬
やく

の大
おお

きな

違
ちが

いは、薬
くすり

を使
つか

う人
ひと

が特
とく

定
てい

されているかどうかです。処
しょ

方
ほう

薬
やく

は、医
い

師
し

が患
かん

者
じゃ

に 

出
だ

すので、効
こう

果
か

が強
つよ

い分
ぶん

、副
ふく

作
さ

用
よう

のリスク管
かん

理
り

も厳
きび

しいです。一
いっ

方
ぽう

、市
し

販
はん

薬
やく

は 

各
かく

自
じ

の責
せき

任
にん

で簡
かん

単
たん

に買
か

えます。そのため、病
びょう

気
き

がある 

人
ひと

、いつも薬
くすり

を使
つか

っている人
ひと

、アレルギーが心
しん

配
ぱい

な人
ひと

 

などは、特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。どんな薬
くすり

も、家
か

族
ぞく

や 

友
ゆう

人
じん

同
どう

士
し

で分
わ

け合
あ

うのは危
き

険
けん

ですね。 

薬
くすり

のお 話
はなし

 薬
くすり

の選
えら

び方
かた

 
【保

ほ

健
けん

コラム】 


