
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

３日
か

（土
ど

）、世田谷
せ た が や

区
く

民
みん

会
かい

館
かん

での「せたがやふるさと区
く

民
みん

まつり」の販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

 

しました。外
そと

も暑
あつ

いけれど、屋
おく

内
ない

で気
き

持
も

ちも熱
あつ

く、そんな想
おも

いで臨
のぞ

んだ販
はん

売
ばい

会
かい

でした。 

気
き

温
おん

は３５℃を超
こ

えたとのことで、販
はん

売
ばい

する側
がわ

も、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしながら、 

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

 声
こえ

を出
だ

して製
せい

品
ひん

販
はん

売
ばい

を行
おこな

いました。そんな私
わたし

達
たち

の呼
よ

びかけに答
こた

えるように、

多
おお

くのお客
きゃく

様
さま

が製
せい

品
ひん

を買
か

ってくださいました。お祭
まつ

りの中
なか

での賑
にぎ

やかな販
はん

売
ばい

会
かい

は暑
あつ

くも

ありますが、気
き

持
も

ちも盛
も

り上
あ

がって楽
たの

しいものですね。 

暑
あつ

い 熱
あつ

い せたがやふるさと区
く

民
みん

まつり 

支
し

援
えん

員
いん

：陶
す

山
やま

 智
とも

憲
のり

 

屋
おく

内
ない

でも暑
あつ

い中
なか

 がんばりました！ 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 コイノニアかみきた見
けん

学
がく

 

５月
がつ

に続
つづ

いて７月
がつ

に、昨
さく

年
ねん

、上
かみ

北
きた

沢
ざわ

に新
あたら

しく開
かい

所
しょ

した 

『コイノニアかみきた』へ見
けん

学
がく

に行
い

ってきました。施
し

設
せつ

を 

見
けん

学
がく

した中
なか

で、特
とく

に印
いん

象
しょう

的
てき

だったのは水
すい

耕
こう

栽
さい

培
ばい

です。グリ 

ーンリーフや小
こ

松
まつ

菜
な

などを栽
さい

培
ばい

しているとのことでした。 

次
つぎ

に、併
へい

設
せつ

されている『いっちょうめパン』という 

パン屋
や

も印
いん

象
しょう

的
てき

でした。店
てん

内
ない

では、水
すい

耕
こう

栽
さい

培
ばい

で育
そだ

て 

た野
や

菜
さい

を売
う

っていて、また飲
いん

食
しょく

スペースもあり、参
さん

 

加
か

された利
り

用
よう

者
しゃ

の方々
かたがた

も、そこでドリンクを飲
の

んで 

過
す

ごされていました。見
けん

学
がく

会
かい

はまだ続
つづ

きますが、 

行
い

ったことのない方
かた

は、ぜひ一
いち

度
ど

、足
あし

を運
はこ

んで 

みてください！  利
り

用
よう

者
しゃ

さんたちによる 

手
て

作
づく

りパン 美味
お い

しいです！ 

水
すい

耕
こう

栽
さい

培
ばい

のようす 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

で、昨
さく

年
ねん

の秋
あき

に続
つづ

いて７月
がつ

１７日
にち

に、シンガー

ソングライターの“こんのひよせ”さんをゲストにお迎
むか

え 

して「こんのひよせさん サマーコンサート」を開
かい

催
さい

いた

しました。今
こん

回
かい

もたくさんのリクエストの中
なか

、『ルビーの 

指
ゆび

環
わ

』や『青
せい

春
しゅん

の影
かげ

』などたくさんの曲
きょく

を歌
うた

っていた 

だきました。またオリジナル曲
きょく

『ぎんのあめ』では 

“こんのワールド”に、みんな酔
よ

いしれてしまいました。

帰
かえ

り際
ぎわ

、こんのさんから「次
じ

回
かい

は、いつにしますか？」 

と嬉
うれ

しいお言
こと

葉
ば

も頂
いただ

きました。 

次
じ

回
かい

はどんな曲
きょく

が聴
き

けるのか、 

今
いま

からとても楽
たの

しみです。 

こんのひよせさん サマーコンサート 

すてきな歌
うた

に うっとり 

こんのひよせさん 

オフィシャル サイト

hiyose.jimdo.com/ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛
もう

暑
しょ

、残
ざん

暑
しょ

に合
あ

わせて「汗
あせ

」がテーマです。汗
あせ

は、体
からだ

の中
なか

で 

多
おお

くの役
やく

割
わり

がある塩
えん

分
ぶん

を含
ふく

んで“しょっぱい”です。特
とく

に最
さい

初
しょ

に 

出
で

る汗
あせ

は、塩
えん

分
ぶん

濃
のう

度
ど

が高
たか

いです。汗
あせ

は、脳
のう

からの「出
しゅつ

動
どう

命
めい

令
れい

」によって出
で

て、 

体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

の使
し

命
めい

を果
は

たすべく、暑
あつ

い時
じ

期
き

には一
いち

日
にち

５リットル以
い

上
じょう

出
で

ます。 

汗
あせ

を出
だ

す汗
かん

腺
せん

の数
かず

は、３歳
さい

くらいまでに育
そだ

った環
かん

境
きょう

（暑
あつ

いか寒
さむ

いか）による 

と言
い

われ、一
いっ

般
ぱん

に寒
さむ

い地
ち

域
いき

で育
そだ

った人
ひと

は、汗
かん

腺
せん

が少
すく

ないです。また個
こ

人
じん

差
さ

もあり 

ます。皆
みな

さん、汗
あせ

をかくことを嫌
いや

がらずに、汗
あせ

と 上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

ってください。 

もちろん水
すい

分
ぶん

と塩
えん

分
ぶん

の補
ほ

給
きゅう

も忘
わす

れずに。 

上
じょう

手
ず

に汗
あせ

をかこう！ 【保
ほ

健
けん

コラム】 

岡
おか

本
もと

の製
せい

品
ひん

を フェリーチェで 

 小
お

田
だ

急
きゅう

線
せん

喜
き

多
た

見
み

駅
えき

の高
こう

架
か

下
した

にある、福
ふく

祉
し

ショップ フェリーチェに、岡本
おかもと

ホームの 

自
じ

主
しゅ

生
せい

産
さん

品
ひん

などの販
はん

売
ばい

を委
い

託
たく

しています。新
しん

商
しょう

品
ひん

の「青森
あおもり

ヒバ」やかわいい「アート

石
せっ

けん」に加
くわ

え、岡本
おかもと

ホームで仕入
し い

れている「おからかりんとう」と「コーヒー」も 

置
お

かせていただいています。 

 店内
てんない

には、世田谷
せ た が や

区
く

内
ない

の他
ほか

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

施
し

設
せつ

の製品
せいひん

のほか、群
ぐん

馬
ま

県
けん

 川
かわ

場
ば

村
むら

の特
とく

産
さん

品
ひん

 

なども取
と

り扱
あつか

っています。ぜひ一
いち

度
ど

、足
あし

を運
はこ

んでみてはいかがでしょうか？ 

“かりんとう”をはじめ 

みんな大
だい

好
こう

評
ひょう
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７月
がつ

のボランティア 

１９名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

７１名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２１６名
めい

 ８月
がつ

２３日
にち

（処
しょ

暑
しょ

） 

～９月
がつ

２３日
にち

（秋
しゅう

分
ぶん

） 

おとめ座
ざ

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

近
きん

隣
りん

住
じゅう

民
みん

の皆
みな

さまへ 施
し

設
せつ

公
こう

開
かい

中
ちゅう

は、荷
に

物
もつ

の積
つ

み下
お

ろし等
とう

の路
ろ

上
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

に関
かん

して、細
さい

心
しん

の注
ちゅう

意
い

を払
はら

わせ

ていただきます。路
ろ

上
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

、騒
そう

音
おん

等
とう

でお気
き

づきの点
てん

がございましたら、下
か

記
き

までご連
れん

絡
らく

いただきますよう、

お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム TEL. ０３－３４１５－３３６６ 

● 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

はございませんので、公
こう

共
きょう

の交
こう

通
つう

機
き

関
かん

をご利
り

用
よう

ください。 

今年
こ と し

の『まるごとおかもと』は、９月
がつ

８日
か

の日
にち

曜
よう

日
び

に行
おこな

います。 

 おなじみの体
たい

験
けん

コーナーやピアノコンサート、製
せい

品
ひん

販
はん

売
ばい

、クレープ屋
や

さんなど 

盛
も

りだくさん。無
む

料
りょう

福
ふく

祉
し

体
たい

験
けん

は、来
らい

年
ねん

２０２０年
ねん

がパラリンピックの開
かい

催
さい

され 

る年
とし

ということで、「ボッチャ」と「ハンドアーチェリー」を体
たい

験
けん

していただき、 

岡
おか

本
もと

ホームからパラリンピックに向
む

けての、かけ橋
はし

にしたいと思
おも

います。 

 さらに、お楽
たの

しみのゲストパフォーマンスは、東
とう

京
きょう

大
だい

学
がく

 奇
き

術
じゅつ

愛
あい

好
こう

会
かい

による 

マジックショーをお届
とど

けします。 

 駆
か

け抜
ぬ

けてゆく夏
なつ

の終
お

わりの一
いち

大
だい

イベントを、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて盛
も

り上
あ

げ 

ましょう。よろしくお願
ねが

いします！ 

９月
がつ

 ８日
か

（日
にち

） １０：３０～１４：３０  

体験
たいけん

コーナー １回
かい

 １００円
えん

 ： 織
お

り・紙
かみ

すき・ポプリ・陶
とう

芸
げい

絵
え

付
つ

け・射
しゃ

的
てき

 

無
む

料
りょう

福
ふく

祉
し

体
たい

験
けん

 ： ボッチャ・ハンドアーチェリー 

飲
いん

食
しょく

コーナー クレープ・コーヒー・ジュース 

製
せい

品
ひん

販
はん

売
ばい

コーナー 利
り

用
よう

者
しゃ

ピアノコンサート 

ゲストによるマジックショー 

施
し

設
せつ

公
こう

開
かい

 まるごとおかもと 開
かい

催
さい

！！ 

同
どう

時
じ

開
かい

催
さい

！ 

『 オープン・ザ・ドア 』 

in 泉
いずみ

の家
いえ

 


