
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は ３人
にん

の方
かた

が新
しん

成
せい

人
じん

になりました 

 

 

１月
がつ

１５日
にち

に利
り

用
よう

者
しゃ

による「ほのぼの会
かい

」主
しゅ

催
さい

で、新
しん

成
せい

人
じん

のお祝
いわ

いをしました。 

新
しん

成
せい

人
じん

の皆
みな

様
さま

、この度
たび

はおめでとうございます。 

これからの人
じん

生
せい

いろいろな事
こと

があると思
おも

いますが、岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームのたくさ

んの先
せん

輩
ぱい

の姿
すがた

、言
こと

葉
ば

を、見
み

て聞
き

いて成
せい

長
ちょう

をしてくれることを願
ねが

っています。 

これからも、この岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームで共
とも

に頑
がん

張
ば

りましょう。 

おめでとう！ 新
しん

成
せい

人
じん

のお祝
いわ

い 

ほのぼの会
かい

役
やく

員
いん

：横
よこ

山
やま

 貢
みつぐ

（利
り

用
よう

者
しゃ

） 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）に「チャレンジコース」を行
おこな

いました。今
こん

回
かい

は感
かん

染
せん

症
しょう

から 

身
み

を守
まも

る原
げん

点
てん

として、「手
て

洗
あら

い」への関
かん

心
しん

を深
ふか

めました。まずはじめに、手
て

の役
やく

割
わり

を

学
まな

びました。次
つぎ

に利
り

用
よう

者
しゃ

代
だい

表
ひょう

の方
かた

の手
て

形
がた

をとり、それを見
み

ながら手
て

にはいろいろな

凹
おう

凸
とつ

があることを確
かく

認
にん

しました。手
て

の隅々
すみずみ

までしっかり洗
あら

うにはコツが必
ひつ

要
よう

です。 

今
こん

回
かい

は特
とく

別
べつ

に区
く

役
やく

所
しょ

から、特殊
とくしゅ

なクリームと手
て

洗
あら

いチェッカーをお借
か

りしました。 

実
じっ

際
さい

に職
しょく

員
いん

がクリームをつけてから手
て

洗
あら

いをして、洗
あら

い残
のこ

しがないか、みんなで 

確
かく

認
にん

しました。その他
ほか

、スクリーンで観
み

た『カメレオンの手
て

洗
あら

い？』の映
えい

像
ぞう

は 

可愛
か わ い

かったですが、人
にん

間
げん

はちゃんと洗
あら

わなきゃ！ですね。 

ちゃんと手
て

洗
あら

いできてる？「健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」 

しっかり洗
あら

えたかチェック 

洗
あら

い残
のこ

した 所
ところ

は白
しろ

く光
ひか

ります 

指
ゆび

の 間
あいだ

や 手
て

首
くび

まで 

しっかり洗
あら

いましょう 

手
て

の 形
かたち

や凹
おう

凸
とつ

は 

人
ひと

によって様々
さまざま

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

（金
きん

）に、岡
おか

本
もと

地
ち

区
く

会
かい

館
かん

で調
ちょう

理
り

クラブ 

を行
おこな

いました。作
つく

る料
りょう

理
り

は、参
さん

加
か

される利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

 

と栄
えい

養
よう

士
し

さんと話
はな

し合
あ

って決
き

めた、お好
この

み焼
や

き、スパ 

ゲティサラダ、コーンスープ、ゼリーになりました。 

限
かぎ

られた時
じ

間
かん

の中
なか

で、それぞれが役
やく

割
わり

を持
も

って 

調
ちょう

理
り

に挑
いど

みました。無
ぶ

事
じ

に完
かん

成
せい

した料
りょう

理
り

を、 

皆
みな

さん「美味
お い

しい！」と言
い

いながら召
め

し上
あ

がり、 

楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました！ 

おいしく作
つく

るぞ！ 調
ちょう

理
り

クラブ 

自
じ

分
ぶん

たちで作
つく

ると 

おいしさも格
かく

別
べつ

！ 

２０２０年
ねん

最
さい

初
しょ

の外
がい

出
しゅつ

クラブは、１月
がつ

１６日
にち

に 

葛
か

西
さい

臨
りん

海
かい

水
すい

族
ぞく

園
えん

を訪
おとず

れました。回
かい

遊
ゆう

魚
ぎょ

らしく大
おお

きな 

水
すい

槽
そう

の中
なか

をぐるぐる回
まわ

って存
そん

在
ざい

感
かん

をアピールする 

マグロ、岩
いわ

場
ば

で可愛
か わ い

らしく振
ふ

る舞
ま

うペンギン、美
うつく

し 

い色
いろ

や模
も

様
よう

で見
み

る者
もの

を釘
くぎ

付
づ

けにする熱
ねっ

帯
たい

魚
ぎょ

など、たく

さんの生
い

き物
もの

たちを興
きょう

味
み

深
ぶか

い様
よう

子
す

で見
けん

学
がく

しました。 

参
さん

加
か

メンバーは水
すい

族
ぞく

園
えん

に住
す

む海
うみ

の仲
なか

間
ま

たちと出
で

会
あ

い、

個
こ

性
せい

あふれる生
い

き物
もの

たちが織
お

りなす魅
み

力
りょく

に触
ふ

れなが

ら楽
たの

しく過
す

ごしました。 

外
がい

出
しゅつ

クラブ 葛
か

西
さい

臨
りん

海
かい

水
すい

族
ぞく

園
えん

 

マグロと せいくらべ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

① ドミニコ 

ボランティアセミナー 
３月

がつ

１０日
か

（火
か

）10：00～12：00 聖
せい

ドミニコ学
がく

園
えん

 

② 成
せい

城
じょう

音
おん

楽
がく

祭
さい

 ３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）14：00～16：00 成
せい

城
じょう

ホール 

１月
がつ

のボランティア 

１２名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

１７９名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２１６名
めい

 ２月
がつ

１９日
にち

（雨
う

水
すい

） 

～３月
がつ

２０日
にち

（春
しゅん

分
ぶん

） 

うお座
ざ

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

３月
がつ

の予
よ

定
てい

 

♪テン テケテケテレテン テン テケテケテレテン ♪ふぅう～～～ 

正
しょう

月
がつ

といえば『春
はる

の海
うみ

』、『春
はる

の海
うみ

』といえば書
かき

初
ぞ

め！！ ということで今年
こ と し

も書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

を開
かい

催
さい

いたしました。「タクシー」や「ニコタマ」など様々
さまざま

な作
さく

品
ひん

が書
か

かれた中
なか

、特
とく

に印
いん

象
しょう

に残
のこ

ったのは、新
しん

成
せい

人
じん

になられた利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

に対
たい

して「夢
ゆめ

 希
き

望
ぼう

 祝
しゅく

おめでとう」と想
おも

い

を綴
つづ

った作
さく

品
ひん

でした。心
こころ

のこもった書
かき

初
ぞ

めに、贈
おく

られた方
かた

も贈
おく

った方
かた

も共
とも

に笑
え

顔
がお

がこぼれ、

とても優
やさ

しい空
くう

気
き

に包
つつ

まれました。毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

のイベントにしていきたいと思
おも

います。 

想
おも

いをこめて 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

 

それぞれの想
おも

いを 書
しょ

にしたためました 


