
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

では、ボランティアの先
せん

生
せい

をお招
まね

きして、ストレッチ体
たい

操
そう

を行
おこな

って 

います。長
なが

い間
あいだ

自
じ

粛
しゅく

していたストレッチですが、新
しん

生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

に沿
そ

って再
さい

開
かい

しよ

うということになりました。全
ぜん

員
いん

で行
おこな

うと、どうしても密
みつ

になってしまうので 

２ヵ所
しょ

で行
おこな

うことにしました。先
せん

生
せい

はお一人
ひ と り

なので「さて どうしましょう？」 

となり、パソコンを使
つか

って別
べつ

の部
へ

屋
や

へ中
ちゅう

継
けい

することに。初
はじ

めてのリモート中
ちゅう

継
けい

 

に皆
みな

さん興
きょう

味
み

津々
しんしん

でしたが、早
はや

く元
もと

の世
せ

界
かい

に戻
もど

りたいですね。 

リモートで ストレッチ体
たい

操
そう

 

支
し

援
えん

課
か

長
ちょう

：関
せき

口
ぐち

 友
とも

則
のり

 

モニターを見
み

ながら 職
しょく

員
いん

も手
て

伝
つだ

ってストレッチ 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岡本
おかもと

ホームでは、送
そう

迎
げい

以
い

外
がい

でも日
にっ

中
ちゅう

、宮
みや

園
ぞの

バスを利
り

用
よう

しています。外
がい

出
しゅつ

クラブ

などのイベント時
じ

や、普
ふ

段
だん

の作
さ

業
ぎょう

でもバスを利
り

用
よう

しています。 

たとえば就
しゅう

労
ろう

では毎
まい

週
しゅう

、下
した

請
う

け作
さ

業
ぎょう

の納
のう

品
ひん

へ 

行
い

ったり、清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

のお手
て

伝
つだ

いをしていただいたり 

しています。外
そと

作
さ

業
ぎょう

がない時
とき

は、作
さ

業
ぎょう

場
ば

で就
しゅう

労
ろう

の 

作
さ

業
ぎょう

のお手
て

伝
つだ

いをしていただいています。また生
せい

活
かつ

 

介
かい

護
ご

では、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に絵
かい

画
が

や紙
かみ

すき、足
そく

浴
よく

・ 

手
しゅ

浴
よく

などの活
かつ

動
どう

のサポートをしていただいています。 

このように毎
まい

日
にち

の送
そう

迎
げい

はもちろん、様々
さまざま

な活
かつ

動
どう

の 

お手
て

伝
つだ

いをしていただき、ありがとうございます。 

これからもよろしくお願
ねが

いします！ 

施
し

設
せつ

付
づ

き宮
みや

園
ぞの

バス 紹
しょう

介
かい

 

納
のう

品
ひん

(上
うえ

)と 公
こう

園
えん

清
せい

掃
そう

(下
した

) 

【利
り

用
よう

者
しゃ

コラム】横
よこ

山
やま

 貢
みつぐ

さん 

新
しん

型
がた

コロナウイルスが流
りゅう

行
こう

してから、施
し

設
せつ

では人
ひと

が密
みつ

に

ならないように考
かんが

えて、机
つくえ

の前
まえ

にシートが張
は

られ、飛
ひ

沫
まつ

が

飛
と

ばないようになっています。 職
しょく

員
いん

は 食
しょく

事
じ

介
かい

助
じょ

のとき、

フェイスシールドを着
つ

けています。暑
あつ

いのに頑
がん

張
ば

っている

と思
おも

います。私
わたし

はコロナにかからないように、みんなと 

協
きょう

力
りょく

して、マスクを着
つ

けて頑
がん

張
ば

っています。 
マスクを外

はず

して 

深
しん

呼
こ

吸
きゅう

タイム 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

４日
か

、岡
おか

本
もと

地
ち

区
く

会
かい

館
かん

でボッチャを 行
おこな

いました。利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

にとってボッチャは、

クラブ活
かつ

動
どう

や他
た

施
し

設
せつ

交
こう

流
りゅう

を通
とお

して、おなじみのものとなっています。 

今
こん

回
かい

は、目
もく

標
ひょう

となる白
しろ

いジャックボールが 珍
めずら

しい場
ば

所
しょ

に置
お

かれて、意
い

外
がい

な展
てん

開
かい

に 

なった試
し

合
あい

もありました。そういう時
とき

は、いつも以
い

上
じょう

に利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

と職
しょく

員
いん

が一
いっ

緒
しょ

に 

考
かんが

え、どこに投
な

げようかと意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

い、ボールが狙
ねら

ったところに行
い

くと大
おお

喜
よろこ

び 

でした。こうして、ボッチャの奥
おく

深
ぶか

さを感
かん

じながら、夏
なつ

のひとときを過
す

ごしました。 

白
はく

熱
ねつ

の展
てん

開
かい

 ボッチャ大
たい

会
かい

 

用
よう

意
い

も 整
ととの

って 

試
し

合
あい

開
かい

始
し

！ 

 

ボールを転
ころ

がす 

道
どう

具
ぐ

を使
つか

って 

みんなが見
み

守
まも

る中
なか

 狙
ねら

ったところに行
い

くか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

てんびん座
ざ

 

 ９月
がつ

２２日
にち

（秋
しゅう

分
ぶん

） 

～１０月
がつ

２３日
にち

（霜
そう

降
こう

） 

８月
がつ

のボランティア 

１０名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

２４名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２１４名
めい

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

エアコン故
こ

障
しょう

 ご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました 

梅
つ

雨
ゆ

明
あ

け間
ま

近
ぢか

だった７月
がつ

２７日
にち

、館
かん

内
ない

のエアコンが故
こ

障
しょう

してしまいました。利
り

用
よう

者
しゃ

の

方
かた

、ご家
か

族
ぞく

の皆
みな

様
さま

につきましては、大
たい

変
へん

ご迷
めい

惑
わく

をお掛
か

けした事
こと

をお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。

また、活
かつ

動
どう

場
ば

所
しょ

の確
かく

保
ほ

や暑
あつ

さ対
たい

策
さく

におきましては、同
どう

法
ほう

人
じん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（泉
いずみ

の家
いえ

、玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

）

だけでなく、世田谷
せ た が や

区
く

をはじめ、多
おお

くの方
かた

にもご 協
きょう

力
りょく

をいただきました。 

本
ほん

格
かく

的
てき

な暑
あつ

さが始
はじ

まり、コロナ禍
か

でマスク 着
ちゃく

用
よう

が必
ひっ

須
す

の中
なか

、皆
みな

様
さま

のご 協
きょう

力
りょく

により、

修
しゅう

理
り

までの約
やく

２ 週
しゅう

間
かん

を何
なん

とか乗
の

り切
き

ることができました。 

重
かさ

ねて、お礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 施
し

設
せつ

長
ちょう

：福
ふく

田
だ

 公
きみ

英
ひで

 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で、私
わたし

たちは様々
さまざま

な「ストレッサー（ストレスの原
げん

因
いん

になるもの）」

を受
う

け生
せい

活
かつ

しています。それが心
こころ

や体
からだ

に、いろいろな形
かたち

でストレス反
はん

応
のう

を引
ひ

き起
お

こ

します。イライラしたり落
お

ち込
こ

んだり、時
とき

には眠
ねむ

れなくなったり。そこで対
たい

処
しょ

法
ほう

とし

て、好
す

きな音
おん

楽
がく

を聴
き

いたり、好
す

きなテレビや動
どう

画
が

を観
み

て気
き

晴
ば

らしをしたり、誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてもらうことも、効
こう

果
か

的
てき

と言
い

われています。 

今
こん

夜
や

はアロマの香
かお

りの中
なか

、あたたかい飲
の

み物
もの

を飲
の

んで、コロナで疲
つか

れきった心
こころ

と 

体
からだ

を、ホッとさせてみてはいかが？ 

ストレスを 上
じょう

手
ず

にやわらげて 【心
しん

理
り

コラム】 

心
しん

理
り

士
し

：中
なか

野
の

 玲
れい

子
こ

 


