
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１月
がつ

６日
か

（水
すい

）に、今年
こ と し

も新
しん

春
しゅん

書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。「今年
こ と し

もいい年
とし

にしたい！！」

と、お正
しょう

月
がつ

明
あ

けの利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

から元
げん

気
き

よくいただいた言
こと

葉
ば

を、書
しょ

で表
ひょう

現
げん

してもらいた 

いと思
おも

いました。そのために半
はん

紙
し

と墨
ぼく

汁
じゅう

、それに新
あたら

しく筆
ふで

を購
こう

入
にゅう

し、気
き

合
あ

い十
じゅう

分
ぶん

で臨
のぞ

 

んだ書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

の「今年
こ と し

はこれをしたい！」という想
おも

いが、実
じっ

際
さい

に文
も

字
じ

と 

して表
ひょう

現
げん

されていて、職
しょく

員
いん

も見
み

ていて楽
たの

しく、これからの新
しん

年
ねん

へ、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

の意
い

気
き

 

込
ご

みが感
かん

じられる会
かい

になりました。 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 新
しん

春
しゅん

書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

 

支
し

援
えん

員
いん

：陶
す

山
やま

 智
とも

憲
のり

 

真剣
しんけん

な眼
まな

差
ざ

しで 一
いっ

筆
ぴつ

入
にゅう

魂
こん

！ 

心
こころ

ゆくまで何枚
なんまい

も書
か

きました 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

１月
がつ

２７日
にち

、免
めん

疫
えき

力
りょく

をテーマに「健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」を行
おこな

いました。最
さい

初
しょ

に免
めん

疫
えき

に 

ついての説
せつ

明
めい

と、簡
かん

単
たん

にできる免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める方
ほう

法
ほう

を 紹
しょう

介
かい

しました。ポイント

は、①肉
にく

・魚
さかな

・野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べる。②体
からだ

を温
あたた

かくして、血
ち

の巡
めぐ

りを良
よ

く 

する。③しっかり眠
ねむ

ること。こうして規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が大
たい

切
せつ

ということを学
まな

びま

した。それを踏
ふ

まえて 職
しょく

員
いん

が演
えん

じる、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が良
よ

い「マリオ」と、良
よ

くない

「ワリオ」の一
いち

日
にち

を見
み

て、どちらが 病
びょう

気
き

になりにくいか 考
かんが

えてもらいました。

時折
ときおり

笑
わら

いのあふれる健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

となりました。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、免
めん

疫
えき

力
りょく

を 

高
たか

めましょう！ 

快
かい

食
しょく

快
かい

眠
みん

で 免
めん

疫
えき

力
りょく

アップ「健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」 

免
めん

疫
えき

力
りょく

アップには 

笑
わら

うことも大
だい

事
じ

♪ 

 

免
めん

疫
えき

とウイルスの 戦
たたか

い 

コロナにも負
ま

けるな！ 

何でもバランス良
よ

く 

おいしく食
た

べよう 

好
す

き嫌
きら

いや 夜
よ

ふかしは 

なるべく しないように 

密
みつ

を避
さ

けるため 就
しゅう

労
ろう

と 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

に分
わ

かれて実
じっ

施
し

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岡本
おかもと

ホームで月
つき

１回
かい

発
はっ

行
こう

している広
こう

報
ほう

誌
し

「with
ウ ィ ズ

おかもと」の作
さく

成
せい

は、就
しゅう

労
ろう

の作
さ

業
ぎょう

として

取
と

り組
く

んでいます。毎
まい

月
つき

末
まつ

に編
へん

集
しゅう

会
かい

議
ぎ

を行
おこな

い、紙
し

面
めん

の内
ない

容
よう

をみんなで話
はな

し合
あ

って決
き

めて 

編
へん

集
しゅう

に取
と

りかかります。利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

が編
へん

集
しゅう

長
ちょう

になり、各
かく

記
き

事
じ

の担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

や利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

に

原
げん

稿
こう

依
い

頼
らい

をします。その後
ご

、集
あつ

まった記
き

事
じ

を職
しょく

員
いん

と 

一
いっ

緒
しょ

に校
こう

正
せい

し、全
ぜん

体
たい

のレイアウトと調
ちょう

整
せい

しながら 

打
う

ち込
こ

んでいきます。それと並
へい

行
こう

して、記
き

事
じ

に使
し

用
よう

 

する写
しゃ

真
しん

も選
えら

ぶので、編
へん

集
しゅう

作
さ

業
ぎょう

のスケジュールが 

タイトな時
とき

は、発
はっ

行
こう

日
び

直
ちょく

前
ぜん

は大
おお

忙
いそが

しです。 

コロナ禍
か

で様々
さまざま

なイベントが中
ちゅう

止
し

になり、紙
し

面
めん

を 

考
かんが

えるのに一
ひと

苦
く

労
ろう

していますが、今
こん

後
ご

も読
よ

みごたえ 

のある楽
たの

しい記
き

事
じ

を、皆
みな

様
さま

に届
とど

けたいと思
おも

っています。 

就
しゅう

労
ろう

 「with
ウィズ

おかもと」編
へん

集
しゅう

作
さ

業
ぎょう

 

with
ウ ィ ズ

 編
へん

集
しゅう

会
かい

議
ぎ

 

次
じ

号
ごう

は何
なに

を載
の

せようか 

原稿
げんこう

をもとに文
ぶん

章
しょう

を 入
にゅう

力
りょく

 

伝
つた

わる文
ぶん

章
しょう

って 難
むずか

しい… 

数
すう

十
じゅう

枚
まい

から 使
つか

う写
しゃ

真
しん

を選
えら

びます 

ここで明
あか

るさなども 調
ちょう

整
せい

 

見
み

出
だ

しや キャプションを 考
かんが

えて 

レイアウトを工
く

夫
ふう

して 

ようやく完
かん

成
せい

！（右
みぎ

は前
ぜん

号
ごう
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岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

うお座
ざ

 

 ２月
がつ

１８日
にち

（雨
う

水
すい

） 

～３月
がつ

２０日
にち

（春
しゅん

分
ぶん

） 

１２月
がつ

のボランティア 

４名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

７５名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２１４名
めい

 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

では、作
さく

品
ひん

展
てん

に向
む

けて 着 々
ちゃくちゃく

と 準
じゅん

備
び

を進
すす

めています。今回
こんかい

のテーマは「オカモ

トHEROES
ヒ ー ロ ー ズ

」ということで、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

がオリジナルのヒーローパネルを制
せい

作
さく

しています。

これが普
ふ

段
だん

の絵
かい

画
が

活
かつ

動
どう

では、なかなか作
つく

らない規
き

模
ぼ

の大
おお

きさの作
さく

品
ひん

なので、とても大
たい

変
へん

そう

です。それでも、みんなで協
きょう

力
りょく

し合
あ

って、岡本
おかもと

オリジ 

ナルのかっこいいヒーローが出
で

来
き

つつあります。そして、 

利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

が個
こ

別
べつ

に展
てん

示
じ

する作
さく

品
ひん

も選
えら

んでいます。「どの 

作
さく

品
ひん

を展
てん

示
じ

しよう？」「どんなタイトルをつけよう？」と 

ワクワクしながら決
き

めました。皆
みな

様
さま

に楽
たの

しんで観
み

ていた 

だけたのでしたら嬉
うれ

しいです。 

作
さく

品
ひん

展
てん

に向
む

けて 鋭
えい

意
い

制
せい

作
さく

中
ちゅう

 

どんな作
さく

品
ひん

になるのかな？ 

【利
り

用
よう

者
しゃ

コラム】大
おお

林
ばやし

 智
ち

恵
え

 

私
わたし

は、今
いま

まで何
なん

回
かい

か料
りょう

理
り

をしてきました。何
なに

を作
つく

るのかを考
かんが

えて、作
つく

る内
ない

容
よう

を決
き

めて 

います。インターネットで作
つく

り方
かた

などを調
しら

べると出
で

てくるので、とても助
たす

かっています。物
もの

に

よって違
ちが

いますが、材
ざい

料
りょう

を包
ほう

丁
ちょう

で切
き

るのが切
き

れなかったりして、たとえば、人
にん

参
じん

はとても 

固
かた

いので苦
く

労
ろう

したこともありました。料
りょう

理
り

は、味
あじ

付
つ

けもポイントだと思
おも

うので、簡
かん

単
たん

なよう

で難
むずか

しいと感
かん

じました。いつも少
すこ

し多
おお

めに作
つく

って、周
まわ

りの人
ひと

に試
し

食
しょく

してもらうのですが、 

美味
お い

しいと言
い

われると、とても嬉
うれ

しい気
き

持
も

ちになります。これからも料
りょう

理
り

を続
つづ

けていきたい

と思
おも

います。次
じ

回
かい

は、のり巻
ま

きにチャレンジしたいと思
おも

っています。 


