
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

５月
がつ

２６日
にち

に生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

で園
えん

芸
げい

活
かつ

動
どう

がありました。コロナ対
たい

策
さく

として、２人
ふ た り

ずつ

１つのプランターに土
つち

を入
い

れました。そして土
つち

をならして、指
ゆび

で５cmくらいの穴
あな

を４つあけ、そこに種
たね

を５粒
つぶ

ずつ入
い

れました。園
えん

芸
げい

活
かつ

動
どう

はすぐに終
お

わってしまい

ましたが、今
いま

はまいた種
たね

がどんな花
はな

を咲
さ

かせるのか考
かんが

えながら、フラワーラベル

を描
か

いています。楽
たの

しかったのでまた来
らい

年
ねん

もやりたいなと思
おも

いました。 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 園
えん

芸
げい

活
かつ

動
どう

 

利
り

用
よう

者
しゃ

：橋
はし

本
もと

 清
せい

児
じ

 

ミニヒマワリや コスモスなどを植
う

えました 

元
げん

気
き

に育
そだ

つといいね 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

就
しゅう

労
ろう

 ドッグフード封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

 

就
しゅう

労
ろう

の下
した

請
う

け作
さ

業
ぎょう

の１つに、ドッグフード封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

があります。利
り

用
よう

者
しゃ

は主
おも

に計
けい

量
りょう

と 袋
ふくろ

詰
づ

めをして、それに

職
しょく

員
いん

が封
ふう

をする流
なが

れで行
おこな

っています。５月
がつ

度
ど

は納
のう

品
ひん

数
すう

が

増
ふ

え、作
つく

る個
こ

数
すう

が５００袋
ふくろ

から７５０袋
ふくろ

に増
ふ

えました。

どうしたらより早
はや

く、綺
き

麗
れい

に封
ふう

入
にゅう

ができるのか、利
り

用
よう

者
しゃ

と

職
しょく

員
いん

が一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えながら日々
ひ び

作
さ

業
ぎょう

をしています。その 

甲
か

斐
い

あってか、先
せん

月
げつ

ドッグフードを製
せい

造
ぞう

している会
かい

社
しゃ

から

「フードを綺
き

麗
れい

に詰
つ

めて、しっかり空
くう

気
き

が抜
ぬ

けていて、 

同
おな

じ形
かたち

で揃
そろ

えられているプロのお仕
し

事
ごと

にとても感
かん

動
どう

・ 

感
かん

謝
しゃ

しております」とのお褒
ほ

めの言
こと

葉
ば

を頂
いただ

きました。 

今
こん

後
ご

も自
じ

信
しん

を持
も

って作
さ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んでいきます。 

１ 袋
ふくろ

１ 袋
ふくろ

 丁
てい

寧
ねい

に正
せい

確
かく

に 

計
けい

量
りょう

しています 

梅
うめ

の実
み

が 熟
じゅく

す頃
ころ

なので、梅
うめ

の雨
あめ

と書
か

いて「梅雨
つ ゆ

」。諸
しょ

説
せつ

ありますが、これが「梅雨
つ ゆ

」

の語
ご

源
げん

とされているそうです。先
せん

日
じつ

、岡
おか

本
もと

ホームで大
たい

量
りょう

の梅
うめ

を仕
し

入
い

れて、保
ほ

存
ぞん

瓶
びん

 

と氷
こおり

砂
ざ

糖
とう

をセットに、梅
うめ

酒
しゅ

作
づく

りセットを販
はん

売
ばい

しました。利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

は、まるまる 

太
ふと

った梅
うめ

を見
み

て、とても嬉
うれ

しそうに封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

っていました。数
すう

量
りょう

限
げん

定
てい

でし 

たが、単
たん

品
ぴん

・セット販
はん

売
ばい

ともに完
かん

売
ばい

しました。 

ご購
こう

入
にゅう

してくださった皆
みな

様
さま

、誠
まこと

にありがとう 

ございました。来
らい

年
ねん

も販
はん

売
ばい

予
よ

定
てい

ですので、よろ 

しくお願
ねが

いいたします！ 

梅
うめ

酒
しゅ

作
づく

りセット 販
はん

売
ばい

しました 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

２～３年
ねん

前
まえ

に岡
おか

本
もと

にいた利
り

用
よう

者
しゃ

の人
ひと

が、リハビリマッサージの先
せん

生
せい

と 話
はなし

がある

というので、自
じ

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に話
はなし

を聞
き

いていたら、「リハビリをしてみたら？」と 

紹
しょう

介
かい

され、それから受
う

けることにしました。 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

で月
つき

１回
かい

、ストレッチをしに来
き

てくれて 

いる先
せん

生
せい

が、訪
ほう

問
もん

リハビリの担
たん

当
とう

になり、毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

 

に受
う

けていて身体
か ら だ

も楽
らく

になりました。言
い

われてリハ 

ビリをやりましたが、やって良
よ

かったと思
おも

います。 

【利
り

用
よう

者
しゃ

コラム】森
もり

田
た

 慎
しん

一
いち

朗
ろう

 

東
とう

京
きょう

都
と

では、昨
さく

年
ねん

４月
がつ

から合
ごう

計
けい

３回
かい

の緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

が発
はつ

令
れい

されております。

その期
き

間
かん

中
ちゅう

は感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

として、岡
おか

本
もと

ホームでのボランティアの方
かた

の活
かつ

動
どう

参
さん

加
か

を 休
きゅう

止
し

させていただいております。この場
ば

をお借
か

りして、皆
みな

様
さま

のご理
り

解
かい

とご 協
きょう

力
りょく

に感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

ワクチン接
せっ

種
しゅ

が始
はじ

まり、収
しゅう

束
そく

に向
む

けた動
うご

きも見
み

られますが、依
い

然
ぜん

として安
あん

心
しん

 

できない状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。宣
せん

言
げん

解
かい

除
じょ

後
ご

も、検
けん

温
おん

・ 消
しょう

毒
どく

・３密
みつ

回
かい

避
ひ

などの 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いすることになりますが、マスク 

無
な

しで笑
わら

いあえる日
ひ

が一
いち

日
にち

でも早
はや

く来
く

ることを 

願
ねが

いつつ、もう少
すこ

しの間
あいだ

、ご協
きょう

力
りょく

いただき 

たく存
ぞん

じます。これからも岡
おか

本
もと

ホームを 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

ボランティア担
たん

当
とう

：多
た

田
だ

 健
けん

一
いち

郎
ろう

 

ボランティアの皆
みな

様
さま

 ご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございます 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

かに座
ざ

 

 ６月
がつ

２１日
にち

（夏
げ

至
し

） 

～７月
がつ

２２日
にち

（大
たい

暑
しょ

） 

５月
がつ

のボランティア 

０名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

８３名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２１４名
めい

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

販
はん

売
ばい

会
かい

のお知
し

らせです。玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

では不
ふ

定
てい

期
き

でテラス販
はん

売
ばい

を 行
おこな

っています。 

通
つう

常
じょう

時
じ

は平
へい

日
じつ

に 行
おこな

っておりましたが、初
はじ

めての試
こころ

みとして、５月
がつ

１５日
にち

土
ど

曜
よう

日
び

に

テラス販
はん

売
ばい

を 行
おこな

いました。近
きん

隣
りん

の方
かた

にたくさんご購
こう

入
にゅう

いただき、好
こう

評
ひょう

でしたの

で、これからは毎
まい

月
つき

一
いっ

回
かい

、土
ど

曜
よう

日
び

にテラス 

販
はん

売
ばい

を行
おこな

う予
よ

定
てい

となりました。 

テラス販
はん

売
ばい

では、岡
おか

本
もと

ホームの製
せい

品
ひん

も販
はん

売
ばい

 

しております。玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

のクッキーも絶
ぜっ

賛
さん

 

販
はん

売
ばい

中
ちゅう

です。販
はん

売
ばい

の日
にっ

程
てい

が決
き

まりましたら 

岡
おか

本
もと

ホームでもお知
し

らせをしていきたいと 

思
おも

います。お近
ちか

くまでお越
こ

しの際
さい

には、ぜひ 

お立
た

ち寄
よ

りください。 

玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

 テラス販
はん

売
ばい

 

テラス販
はん

売
ばい

のお問
と

い合
あ

わせ 

岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム 玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

 

TEL ０３－５７０７－９４３１ 

東
とう

京
きょう

都
と

 世田谷
せ た が や

区
く

 玉
たま

堤
づつみ

２－３－１ 

※ 雨
う

天
てん

により中
ちゅう

止
し

・延
えん

期
き

もございます。 

玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

の 手
て

作
づく

りクッキー 

安
やす

くて美味
お い

しいです 


