
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月
がつ

７日
か

（水
すい

）、みんなで短
たん

冊
ざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

きました。たくさん短
たん

冊
ざく

を用
よう

意
い

しまし

たが、すぐに無
な

くなってしまうほど、みなさんの願
ねが

い事
ごと

で、笹
ささ

はいっぱいになりまし

た。欲
ほ

しいものや行
い

きたい所
ところ

、健
けん

康
こう

についてなど、いろいろな願
ねが

い事
ごと

があり、お話
はなし

をうかがうと、みなさん笑
え

顔
がお

で教
おし

えてくださいました。雨
あめ

が降
ふ

ったりやんだり不
ふ

安
あん

定
てい

なお天
てん

気
き

でしたが、みなさんの願
ねが

い事
ごと

が届
とど

くと良
よ

いなと思
おも

いました。 

この想
おも

い届
とど

け 七夕
たなばた

イベント 

支
し

援
えん

員
いん

：加
か

藤
とう

 実
み

由
ゆ

香
か

 

早
はや

く平
へい

穏
おん

な日
にち

常
じょう

に戻
もど

りますように 彦
ひこ

星
ぼし

と織
おり

姫
ひめ

に届
とど

くかな 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 オリジナルうちわ作
づく

り 

６月
がつ

９日
か

（水
すい

）、暑
あつ

い夏
なつ

を、少
すこ

しでも楽
たの

しく涼
すず

しく 

乗
の

り切
き

るための活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

として、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

でうち 

わ作
づく

りを行
おこな

いました。白
しろ

地
じ

のうちわに、クレヨンや 

絵
え

の具
ぐ

、カラーペンで色
いろ

を塗
ぬ

ったり、色紙
いろがみ

やシール 

を貼
は

ったりと、世
せ

界
かい

に一
ひと

つだけのオリジナルのうちわ 

作
づく

りに、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さん真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

まれていました。 

出
で

来
き

上
あ

がった後
あと

は、利
り

用
よう

者
しゃ

さん同
どう

士
し

で見
み

せ合
あ

ったり、 

実
じっ

際
さい

に扇
あお

いで使
つか

ってみたりと、楽
たの

しいうちわ作
づく

りになり

ました。皆
みな

さんもぜひ作
つく

ってみてください。 

それぞれオリジナルの 

うちわが完
かん

成
せい

！ 

どんなうちわに なるのかな 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）、第
だい

１２回
かい

「栄
えい

養
よう

教
きょう

室
しつ

」を実
じっ

施
し

しました。「 食
しょく

生
せい

活
かつ

指
し

針
しん

」の

プリントを見
み

ながら「健
けん

康
こう

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

のために」という DVD を視
し

聴
ちょう

しました。 

日
に

本
ほん

人
じん

に不
ふ

足
そく

しがちなカルシウムは、骨
ほね

作
づく

りに欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、ビタミン D、

ビタミン K と併
あわ

せて、炒
いた

め物
もの

やドレッシング和
あ

えなど、油
あぶら

といっしょに摂
と

りま

しょう。また「一
いち

日
にち

１５分
ふん

くらいの日
にっ

光
こう

浴
よく

もおすすめ」と詳
くわ

しく話
はな

しました。 

次
つぎ

に、和
わ

食
しょく

が２０１３年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

的
てき

に日
に

本
ほん

の

食
しょく

文
ぶん

化
か

が認
みと

められたことを話
はな

しました。また 職
しょく

員
いん

が作
さく

成
せい

したビデオで、それぞ

れの 職
しょく

員
いん

の地
じ

元
もと

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を 紹
しょう

介
かい

しました。ビデオを見
み

た利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんに

とって、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を思
おも

い出
だ

す良
よ

い機
き

会
かい

になりました。 

最
さい

後
ご

に、カルシウムがたくさん摂
と

れる簡
かん

単
たん

なメニューを紹
しょう

介
かい

します。 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう 栄
えい

養
よう

教
きょう

室
しつ

 

のりとジャコのチーズトースト 

材
ざい

 料
りょう

：食
しょく

パン      １枚
まい

 

しらす干
ぼ

し   １５ｇ 

青
あお

じそ      １枚
まい

 

焼
や

きのり     １枚
まい

 

スライスチーズ  １枚
まい

 

作
つく

り方
かた

： 食
しょく

パンに焼
や

きのり、チーズ、 

しらす干
ぼ

しをのせて、オーブン 

トースターで焼
や

き、千
せん

切
ぎ

りした 

青
あお

じそをちらす。 
生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

と 就
しゅう

労
ろう

に分
わ

かれて実
じっ

施
し

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「Ｗｉｔｈおかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

しし座
ざ

 

 ７月
がつ

２２日
にち

（大
たい

暑
しょ

） 

～８月
がつ

２３日
にち

（処
しょ

暑
しょ

） 

６月
がつ

のボランティア 

８名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

９１名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

２１４名
めい

 

６月
がつ

はプラム・ソルダム販
はん

売
ばい

を行
おこな

いました。今
こん

回
かい

の青
せい

果
か

 

販
はん

売
ばい

では、地
ち

域
いき

の方々
かたがた

に向
む

けての販
はん

売
ばい

ＰＲ活
かつ

動
どう

を、就
しゅう

労
ろう

全
ぜん

 

体
たい

で頑
がん

張
ば

りました。就
しゅう

労
ろう

の利
り

用
よう

者
しゃ

が、青
せい

果
か

販
はん

売
ばい

のお知
し

らせ 

ポスターをパソコンで作
さく

成
せい

しました。デザイン、文
ぶん

章
しょう

、 

イラストも、利
り

用
よう

者
しゃ

と支
し

援
えん

員
いん

が相
そう

談
だん

をして考
かんが

えました。 

掲
けい

示
じ

板
ばん

にてお知
し

らせをすると、多
おお

くの方
かた

がご購
こう

入
にゅう

して 

くださり、プラム・ソルダムともに２日
ふ つ か

ほどで完
かん

売
ばい

となり 

ました。次
じ

回
かい

の青
せい

果
か

販
はん

売
ばい

も完
かん

売
ばい

を目
め

指
ざ

したいと思
おも

います。 

プラムとソルダム 完
かん

売
ばい

御
おん

礼
れい

！！ 

利
り

用
よう

者
しゃ

作
さく

成
せい

のポスター 

僕
ぼく

の夢
ゆめ

は、いつかヘルパーの会
かい

社
しゃ

を作
つく

って、たくさんの 

ヘルパーさんと、いろいろな人
ひと

のお手
て

伝
つだ

いができたら良
よ

いな 

と思
おも

っています。僕
ぼく

は小
ちい

さい時
とき

、ずっと入
にゅう

院
いん

していたので、人
ひと

を助
たす

けられるよう 

になりたいと考
かんが

えるようになりました。楽
たの

しい会
かい

社
しゃ

にしたいです。 

【利
り

用
よう

者
しゃ

コラム】清
し

水
みず

 裕
ひろ

貴
き

 


