
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

８月
がつ

１１日
にち

 (木
もく

・祝
しゅく

)、今年
こ と し

から始
はじ

まった「北沢
きたざわ

タウンホール夏
なつ

まつり」に参
さん

 

加
か

しました。会
かい

場
じょう

には、射
しゃ

的
てき

や輪
わ

投
な

げなどのゲームがあったり、奥
おく

の舞
ぶ

台
たい

では、

ピアノ演
えん

奏
そう

や気
き

功
こう

などの演目
えんもく

があったりしました。小
ちい

さい子
こ

供
ども

連
づ

れの親
おや

子
こ

が多
おお

く、

とても賑
にぎ

わいがありました。玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

と岡本
おかもと

本
ほん

園
えん

で 出
しゅっ

店
てん

したのですが、お子
こ

様
さま

 

連
づ

れが多
おお

いということもあり、分
ぶん

場
じょう

のお面
めん

がよく売
う

れていました。岡
おか

本
もと

本
ほん

園
えん

は 

新
しん

商
しょう

品
ひん

のカステラが売
う

れていました。久々
ひさびさ

の夏祭
なつまつ

りだったので、とても楽
たの

しかっ

たです。 

 

 

支
し

援
えん

課
か

長
ちょう

：関
せき

口
ぐち

 友
とも

則
のり

 

北沢
きたざわ

タウンホール夏
なつ

まつり 

初
はつ

参
さん

加
か

でしたが たくさん売
う

れました♪ 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

 】 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

では、封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

や、公
こう

園
えん

や

駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

の清
せい

掃
そう

といった作
さ

業
ぎょう

以
い

外
がい

にも、パソコンを使
つか

った事
じ

務
む

仕
し

事
ごと

を行
おこな

ってい 

ます。製
せい

品
ひん

販
はん

売
ばい

のＰ Ｒ
ピーアール

のためのＰＯＰ
ポ ッ プ

製作
せいさく

や、下
した

請
う

け作
さ

業
ぎょう

の納
のう

品
ひん

書
しょ

・請
せい

求
きゅう

書
しょ

 

作
さく

成
せい

、広
こう

報
ほう

誌
し

『with
ウ ィ ズ

おかもと』の編
へん

集
しゅう

作
さ

業
ぎょう

などです。今
いま

まさに、あなたが読
よ

んで

いるこの文
ぶん

章
しょう

も、利
り

用
よう

者
しゃ

さんが打
う

ち込
こ

んで校
こう

正
せい

しているものなのです。実際
じっさい

に 

パソコン作
さ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んでいる利
り

用
よう

者
しゃ

さんに 

普
ふ

段
だん

気
き

をつけている事
こと

を聞
き

いてみました。 

「 私
わたし

は、『銀
ぎん

のさら』の納品書
のうひんしょ

は、数
かず

を間
ま

違
ちが

えない 

ようにして、ＰＯＰ
ポ ッ プ

は分
わ

かりやすさ、製
せい

品
ひん

の説
せつ

明
めい

 

など伝
つた

わるように作
つく

っています。責任
せきにん

をもって 

これからも頑
がん

張
ば

ります！」 利
り

用
よう

者
しゃ

：大
おお

林
ばやし

 智
ち

恵
え

 

【 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 】 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

は、午
ご

前
ぜん

に陶
とう

芸
げい

や絵
かい

画
が

、織
お

りなどの作
さ

業
ぎょう

を 行
おこな

い、

午
ご

後
ご

はそれぞれの活
かつ

動
どう

時
じ

間
かん

となります。生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の午
ご

後
ご

の活
かつ

動
どう

には特
とく

に決
き

まりは 

ありません。昼
ちゅう

食
しょく

後
ご

なので、ゆっくりと過
す

ごす方
かた

 

や、時
じ

間
かん

をとって職
しょく

員
いん

と長
なが

めにお話
はな

しされる方
かた

、 

職
しょく

員
いん

と一
いっ

緒
しょ

に散
さん

歩
ぽ

に出
で

かけられる方
かた

もいます。 

また、個々
こ こ

に合
あ

わせた運
うん

動
どう

方
ほう

法
ほう

を専
せん

門
もん

職
しょく

の先
せん

生
せい

に 

聞
き

いている方
かた

もいらっしゃるので、午後
ご ご

の時
じ

間
かん

を 

利
り

用
よう

して運動
うんどう

しています。今
こん

年
ねん

度
ど

に入
はい

って給
きゅう

食
しょく

 

が２部
ぶ

制
せい

になったことを利
り

用
よう

して、工
く

夫
ふう

しながら 

毎
まい

日
にち

楽
たの

しく過
す

ごしています。 

岡
おか

本
もと

ホームで 普
ふ

段
だん

どんなことをしてるの？ 

数
かず

を確
かく

認
にん

して 納
のう

品
ひん

書
しょ

の作
さく

成
せい

 

歩
ほ

行
こう

訓
くん

練
れん

の様
よう

子
す

 



 

新型
しんがた

コロナの蔓延
まんえん

により、現在
げんざい

もマスクは日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で 

大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

があることに変
か

わりはありません。 

マスクの種類
しゅるい

には、飛
ひ

沫
まつ

を防
ふせ

ぎ細菌
さいきん

やウイルスを寄
よ

せ付
つ

 

けない衛
えい

生
せい

目
もく

的
てき

、防毒
ぼうどく

のため、ほこりを吸
す

わないため、 

その他
ほか

ファッションでの自
じ

己
こ

表
ひょう

現
げん

など、様々
さまざま

な役割
やくわり

が 

あります。医
い

療
りょう

面
めん

では、１００年
ねん

ほど前
まえ

の「スペイン 

風邪
か ぜ

」の大
だい

流
りゅう

行
こう

から注
ちゅう

目
もく

されるものになりました。 

ガーゼ素
そ

材
ざい

のマスクは昭
しょう

和
わ

の時
じ

代
だい

から活
かつ

用
よう

されていま 

すが、コロナ禍
か

の現
げん

在
ざい

、サージカルマスク・Ｎ
エヌ

９５マス 

クなどへ進
しん

化
か

し、デザイン的
てき

にも機
き

能
のう

的
てき

にも多
た

様
よう

になりました。 

日
に

本
ほん

人
じん

は、諸
しょ

外
がい

国
こく

よりも、マスクをすることを受
う

け入
い

れています。でも、そろそ

ろ「マスク卒
そつ

業
ぎょう

したい」と願
ねが

う人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。「記
き

念
ねん

写
しゃ

真
しん

は素
す

顔
がお

で残
のこ

したい」

とか「むさ苦
くる

しい」など、いろいろな思
おも

いがあります。コロナ蔓延
まんえん

から２年
ねん

半
はん

以
い

上
じょう

経
た

ち、少
すこ

しずつ、効
こう

果
か

的
てき

なマスク使
し

用
よう

の工
く

夫
ふう

をする段階
だんかい

になりました。負
ふ

担
たん

になら

ない範
はん

囲
い

で、個
こ

人
じん

ができる感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

グッズとして、もうしばらくは“マスク卒
そつ

業
ぎょう

”はお預
あず

けかも知
し

れません。 

～ 保
ほ

健
けん

コラム 特
とく

別
べつ

篇
へん

 ～ 

マスクの下
した

でも 

笑
え

顔
がお

を忘
わす

れずに 

早
はや

くコロナが収
おさ

まりますように 



 てんびん座
ざ

 

  ９月
がつ

２３日
にち

（ 秋
しゅう

分
ぶん

） 

～１０月
がつ

２３日
にち

（霜
そう

降
こう

） 

８月
がつ

のボランティア 

５名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

２３名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

１２１名
めい

 

施
し

設
せつ

交
こう

流
りゅう

会
かい

 準
じゅん

備
び

中
ちゅう

 

今
こん

年
ねん

度
ど

は１０月
がつ

１２日
にち

 (水
すい

) に、泉
いずみ

の家
いえ

と施
し

設
せつ

交
こう

流
りゅう

会
かい

を 

行
おこな

う予
よ

定
てい

です。岡本
おかもと

ホームからの出
だ

し物
もの

は、利
り

用
よう

者
しゃ

さん 

たちの楽
がっ

器
き

演
えん

奏
そう

を撮
さつ

影
えい

し編
へん

集
しゅう

したミュージックビデオの 

予
よ

定
てい

です。現在
げんざい

、鋭
えい

意
い

制
せい

作
さく

中
ちゅう

です！ 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

① うめとぴあ販売会
はんばいかい

 １０月
がつ

１１日
にち

 (火
か

) 11：30～13：30 うめとぴあカフェ 

 
※コロナ感

かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

により、販売会
はんばいかい

が日
にち

時
じ

変
へん

更
こう

または 中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

があります。 

１０月
がつ

の予
よ

定
てい

 

今月
こんげつ

９月
がつ

１日
ついたち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」ということもあり、避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

について話
はな

したいと思
おも

いま

す。「首
しゅ

都
と

直
ちょっ

下
か

型
がた

地
じ

震
しん

が起
お

こる」と言
い

われて久
ひさ

しいですが、地
じ

震
しん

による主
おも

な二
に

次
じ

災
さい

害
がい

は 

何
なん

だと思
おも

いますか？ 正
せい

解
かい

は、火
か

災
さい

です。地
じ

震
しん

の 

揺
ゆ

れが収
おさ

まり、安心
あんしん

したのも束
つか

の間
ま

、火
か

災
さい

が発
はっ

生
せい

 

なんてことがあるのです。いざという時
とき

の備
そな

えが 

あれば、慌
あわ

てずに安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

できます。そのため 

に日
ひ

頃
ごろ

からの避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

が大
たい

切
せつ

なのです。隔月
かくげつ

の 

災
さい

害
がい

訓
くん

練
れん

をしっかり 行
おこな

っていきましょう。 

日
ひ

頃
ごろ

からの備
そな

えが大
だい

事
じ

 


