
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

栄
えい

養
よう

士
し

と 給
きゅう

食
しょく

業
ぎょう

者
しゃ

も参
さん

加
か

します 

 

 

みんなで参
さん

加
か

 給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

 

保
ほ

崎
さき

 祥
さち

子
こ

さん（利
り

用
よう

者
しゃ

） 「給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

に初
はつ

参
さん

加
か

しました。ゲームがあり盛
も

り上
あ

が

りました。意
い

外
がい

なみそ汁
しる

の具
ぐ

があって面白
おもしろ

かったです。」 

毎
まい

月
つき

１回
かい

、利
り

用
よう

者
しゃ

さんも参
さん

加
か

する給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

。今
こん

回
かい

は３名
めい

の利
り

用
よう

者
しゃ

さんにご参
さん

加
か

いただき、９月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

を行
おこな

いました。みなさん活発
かっぱつ

にご意
い

見
けん

を出
だ

していて、

大
たい

変
へん

盛
も

り上
あ

がりました。「好
す

きなみそ汁
しる

の具
ぐ

」というテーマでご意
い

見
けん

をうかがった

ところ、サバの水
みず

煮
に

缶
かん

という珍
めずら

しい具
ぐ

が出
で

てきて、「食
た

べてみたい！」と、みなさ

ん 興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

でした。秋
あき

の味
み

覚
かく

のリクエストもあり、これからの 給
きゅう

食
しょく

がより楽
たの

し

みになる給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

となりました。 支
し

援
えん

員
いん

：加
か

藤
とう

 実
み

由
ゆ

香
か

 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【 利
り

用
よう

者
しゃ

コラム 】 久
く

堀
ぼり

 史
ふ

美
み

 

今回
こんかい

の利
り

用
よう

者
しゃ

コラムは、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の久
く

堀
ぼり

史
ふ

美
み

さんに 

「秋
あき

」についての質問
しつもん

を、職
しょく

員
いん

からさせていただきました。 

職
しょく

員
いん

 「久
く

堀
ぼり

さんにとって、秋
あき

といえば何
なん

の秋
あき

ですか？」 

久
く

堀
ぼり

さん「私
わたし

にとって秋
あき

は、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

ですね。秋
あき

の味
み

覚
かく

は 

 美味
お い

しいものが多
おお

いですが、中
なか

でも特
とく

にサンマが 

 好
す

きです。大根
だいこん

おろしも醤
しょう

油
ゆ

もつけずに、塩
しお

焼
や

き 

 したサンマとビールを一
いっ

緒
しょ

に食
た

べると最
さい

高
こう

ですね！」 

皆
みな

さんにとって、秋
あき

は何
なん

の秋
あき

でしょうか？ それぞれの秋
あき

を楽
たの

しみましょう！ 

例年
れいねん

、９月
がつ

頃
ごろ

に開
ひら

いている利
り

用
よう

者
しゃ

さんに向
む

けた勉
べん

強
きょう

会
かい

ですが、今回
こんかい

のテーマは「インターネット・携帯
けいたい

・ 

Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

について」と題
だい

し、スマートフォン（スマホ）

の使
つか

い方
かた

について、みんなで 考
かんが

えました。現
げん

代
だい

日
に

本
ほん

で

は、ほぼ１人
ひ と り

１台
だい

持
も

っているのが当
あ

たり前
まえ

になってい

るスマホ。利
り

用
よう

者
しゃ

さんの中
なか

でもＳ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

を活
かつ

用
よう

されてい

る方
かた

は多
おお

く、それ故
ゆえ

に使
つか

い方
かた

にも気
き

をつけなければい

けません。実際
じっさい

にＬＩＮＥ
ラ イ ン

でのトラブル事
じ

例
れい

を見
み

なが

ら、楽
たの

しく真剣
しんけん

に使
つか

い方
かた

を学
まな

ぶことができました。 

これからも 上
じょう

手
ず

にスマホと付
つ

き合
あ

っていけるように

していきたいですね。 

スマホの使
つか

い方
かた

 チャレンジコース 

インターネットも Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

も 

安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

に 楽
たの

しもう 

LINE 



 

前
ぜん

号
ごう

に引
ひ

き続
つづ

き、準
じゅん

備
び

の様
よう

子
す

をお伝
つた

えします。いよいよ近
ちか

づいてきた泉
いずみ

の家
いえ

との施
し

設
せつ

 

交
こう

流
りゅう

会
かい

に向
む

けて、準
じゅん

備
び

を着 々
ちゃくちゃく

と進
すす

めています。今
こん

回
かい

は新
あら

たに、泉
いずみ

の家
いえ

とお互
たが

いの健闘
けんとう

を

たたえ合
あ

って、これからも仲
なか

良
よ

く交
こう

流
りゅう

していくこと 

を目的
もくてき

とした「交
こう

流
りゅう

の証
あかし

」という色
しき

紙
し

を作
さく

成
せい

しま 

した。手
て

形
がた

を押
お

して作
つく

った色
しき

紙
し

は、まさに利
り

用
よう

者
しゃ

さ 

んたちの気持
き も

ちが直
じか

に伝
つた

わってくる出
で

来
き

栄
ば

えです。 

その他
ほか

にも本
ほん

番
ばん

で行
おこな

うＰ
ピー

Ｋ
ケー

ゲームの練
れん

習
しゅう

も、クラ 

ブ活動
かつどう

の一
いっ

環
かん

で行
おこな

いました。本番
ほんばん

まであと少
すこ

し、 

みんな気
き

合
あ

いが入
はい

っています！！ 

施
し

設
せつ

交
こう

流
りゅう

会
かい

準
じゅん

備
び

中
ちゅう

 その２ 

Ｐ
ピー

Ｋ
ケー

ゲームの練
れん

習
しゅう

 

うまく投
な

げられるかな？ 

９月
がつ

４日
か

 (日
にち

)、成
せい

城
じょう

ホールで行
おこな

われた「いきいきせたがや文
ぶん

化
か

祭
さい

」に参
さん

加
か

をしました。

２年
ねん

ぶりに 行
おこな

われる文
ぶん

化
か

祭
さい

は、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を 行
おこな

い、記
き

念
ねん

式
しき

典
てん

や演
えん

芸
げい

大
たい

会
かい

が 行
おこな

われました。

岡本
おかもと

ホームは玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

と共
とも

に、販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

をしました。カステラやクッキーなどが人
にん

気
き

で、多
おお

くのお客
きゃく

様
さま

にご購
こう

入
にゅう

を頂
いただ

きました。 

お客
きゃく

様
さま

から「コロナで大変
たいへん

だと思
おも

いますが、 

施
し

設
せつ

の皆
みな

さん頑
がん

張
ば

ってください。」と温
あたた

かい 

お言
こと

葉
ば

を頂
いただ

きました。これからも感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

 

を頑
がん

張
ば

りながら、できる限
かぎ

り販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

を 

していきたいと思
おも

います。 
新
しん

製
せい

品
ひん

のカステラも大
だい

好
こう

評
ひょう

！ 

いきいきせたがや文
ぶん

化
か

祭
さい

 



 さそり座
ざ

 

 １０月
がつ

２３日
にち

（霜
そう

降
こう

） 

～１１月
がつ

２２日
にち

（ 小
しょう

雪
せつ

） 

９月
がつ

のボランティア 

３名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

２６名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

１２１名
めい

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

① 区
く

民
みん

ふれあいフェスタ １１月
がつ

２５日
にち

 (金
きん

) 10：00～11：30 うめとぴあ 

 

※コロナ感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

により、販売会
はんばいかい

が日
にち

時
じ

変
へん

更
こう

または 中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

があります。 

１１月
がつ

の予
よ

定
てい

 

岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームでは、日々
ひ び

の活動
かつどう

をお手
て

伝
つだ

いしていただけるボランティアさ

んを募
ぼ

集
しゅう

しています。平日
へいじつ

の９：３０～１５：３０の 間
あいだ

で、ご都
つ

合
ごう

の良
よ

い曜
よう

日
び

、

時
じ

間
かん

で参
さん

加
か

できます。学生
がくせい

・社
しゃ

会
かい

人
じん

問
と

わず「やってみたい！」と 興
きょう

味
み

のある方
かた

 

「やってみたいけど不
ふ

安
あん

だな･･･」と思
おも

っている方
かた

、一
いち

度
ど

、見
けん

学
がく

にお越
こ

しください。

その際
さい

に活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

をご説
せつ

明
めい

します。初
はじ

めての方
かた

でも 職
しょく

員
いん

がフォローいたします 

のでご安
あん

心
しん

ください。あなたにしかできない笑
え

顔
がお

の輪
わ

を広
ひろ

げてみませんか？ 

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

はホームページをご覧
らん

ください。お待
ま

ちしております！ 

ボランティア 募
ぼ

集
しゅう

！！ 

お問
とい

合
あ

わせ 

TEL  ０３－３４１５－３３６６  

FAX  ０３－３４１５－４９７６ 

８:３０～１７:３０ 土
ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く 

担
たん

当
とう

：小
こ

金
がね

丸
まる

 

ホームページ 

https://izumikai.jp/okamoto 
就

しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

の ボールペンの組
く

み立
た

てを 

手
て

伝
つだ

っていただいています 


