
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

恵
けい

泉
せん

女
じょ

学園
がくえん

 クリスマス活
かつ

動
どう

勉
べん

強
きょう

会
かい

 

１１月
がつ

２２日
にち

（火
か

）恵
けい

泉
せん

女
じょ

学
がく

園
えん

の「クリスマス活
かつ

動
どう

勉
べん

強
きょう

会
かい

」に参
さん

加
か

しました。講
こう

師
し

とし

て利
り

用
よう

者
しゃ

さんにも参
さん

加
か

していただき、３０名
めい

ほどの生
せい

徒
と

さんに向
む

けて、岡本
おかもと

ホームの活動
かつどう

や

利
り

用
よう

者
しゃ

さんが編
へん

集
しゅう

作
さく

成
せい

している、この「with
ウ ィ ズ

おかもと」について紹
しょう

介
かい

しました。また利
り

用
よう

者
しゃ

さんの好
す

きなものや、日
ひ

ごろ思
おも

っている事
こと

を伝
つた

えていただきました。生
せい

徒
と

の皆
みな

さんは、 

真
しん

剣
けん

に話
はなし

を聞
き

いてくださり質
しつ

問
もん

も多
おお

く出
で

ました。コロナ禍
か

で、外
がい

部
ぶ

と交
こう

流
りゅう

できる機
き

会
かい

が 

少
すく

ないですが、貴
き

重
ちょう

な出
で

会
あ

い、繋
つな

がりができて良
よ

かったです。 

参
さん

加
か

した利
り

用
よう

者
しゃ

さんの感
かん

想
そう

 「大
おお

勢
ぜい

の生
せい

徒
と

さんの前
まえ

で緊
きん

張
ちょう

したけど、自
じ

分
ぶん

の言
こと

葉
ば

で伝
つた

えら

れたかなと思
おも

います。伝
つた

えきれなかった事
こと

もあるけど、充
じゅう

実
じつ

して楽
たの

しかったです。」 

支
し

援
えん

員
いん

：小
こ

金
がね

丸
まる

 知
ち

夏
なつ

 

「熱
ねっ

心
しん

に 話
はなし

を聞
き

いてくれて 嬉
うれ

しかったです」 



 

どこに 何
なに

があるかな？ 

掘
ほ

り当
あ

てた さつまいもや 

景品
けいひん

を手
て

に 記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

！ 

景品
けいひん

をゲット！ 

１１月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）に生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

で、昨年
さくねん

の芋
いも

掘
ほ

り大
たい

会
かい

をさらに盛
も

り上
あ

げられるよう、バージョ

ンアップした芋
いも

掘
ほ

り大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。箱
はこ

の中
なか

に景
けい

品
ひん

を隠
かく

し、宝
たから

探
さが

しのようにワクワクしなが

ら探
さが

す利
り

用
よう

者
しゃ

さんの姿
すがた

は、見
み

ていてとても楽
たの

 

しそうでした。景品
けいひん

をゲットした後
あと

は、フォト

スポットで記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

。皆
みな

さんいい笑
え

顔
がお

の写
しゃ

真
しん

が

撮
と

れました！ さつま芋
いも

を持
も

ち帰
かえ

られた方
かた

は、

どんな料
りょう

理
り

になったでしょうか？ 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 芋
いも

掘
ほ

り大
たい

会
かい

 

芋
いも

づるを引
ひ

っ張
ぱ

って… 



 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

待
ま

ちに待
ま

った 外
がい

出
しゅつ

クラブ 

みんなで お出
で

かけして 

気
き

分
ぶん

も リフレッシュ！ 

「みんなで外
がい

出
しゅつ

がしたい！」。そんな要
よう

望
ぼう

を受
う

けなが 

らも、コロナ禍
か

のためにできずにいた「外
がい

出
しゅつ

クラブ」

が、今
こん

年
ねん

度
ど

ようやく復
ふっ

活
かつ

しました。外
がい

出
しゅつ

クラブは少
しょう

人
にん

数
ずう

のグループに分
わ

かれて、来年
らいねん

の３月
がつ

まであります。 

 午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

のみという時
じ

間
かん

制
せい

限
げん

があるので、あまり遠
とお

出
で

はできないものの、近
ちか

場
ば

のショッピングセンターで買
か

い

物
もの

をしたり、美味
お い

しいアイスを食
た

べながら、とても楽
たの

し

い時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。通
つう

常
じょう

よりも時
じ

間
かん

が

短
みじか

い今
こん

年
ねん

度
ど

の外
がい

出
しゅつ

クラブですが、嬉
うれ

しそうな利
り

用
よう

者
しゃ

の

皆
みな

さんの笑
え

顔
がお

が多
おお

く見
み

られています。 

１１月
がつ

に開
かい

催
さい

された「障
しょう

害
がい

者
しゃ

アート展
てん

」と「障
しょう

害
がい

者
しゃ

週
しゅう

間
かん

記
き

念
ねん

作
さく

品
ひん

展
てん

」 

に、岡
おか

本
もと

ホームから作
さく

品
ひん

を出
しゅっ

展
てん

しました。 

「う～ん、何
なに

を描
か

こう…」「これ食
た

べたよ！」「どこ行
い

きたい？」など、活動
かつどう

で絵
え

を描
か

い

たり物
もの

作
づく

りをする時
とき

のヒントは、こんな会
かい

話
わ

から生
う

まれたりもしています。もちろん

テーマを決
き

めてくる方
かた

もいます。最初
さいしょ

は「こんな感
かん

じで…これでいいかな？」という 

風
ふう

に、毎
まい

日
にち

少
すこ

しずつ完成
かんせい

に近
ちか

づくわけですが、正
しょう

直
じき

、描
か

き始
はじ

めや作
つく

り始
はじ

めの時
とき

は、 

何
なに

を描
か

いているのか、何
なに

を作
つく

っているのか分
わ

かりません。しかし完成
かんせい

すると、どれも

本当
ほんとう

にセンスのある芸
げい

術
じゅつ

作
さく

品
ひん

になっていますので、多
おお

くの方
かた

に見
み

ていただきたいと 

思
おも

っています。岡
おか

本
もと

ホームの活
かつ

動
どう

と利
り

用
よう

者
しゃ

さんの芸
げい

術
じゅつ

作
さく

品
ひん

を、多
おお

くの方
かた

に知
し

っていた

だくために、これからも参
さん

加
か

活
かつ

動
どう

を続
つづ

けたいと思
おも

っています。 

藝
げい

術
じゅつ

の秋
あき

 アート展
てん

・作
さく

品
ひん

展
てん

 



 やぎ座
ざ

 

 １２月
がつ

２２日
にち

（冬
とう

至
じ

） 

 ～１月
がつ

２０日
にち

（大寒
だいかん

） 

１１月
がつ

のボランティア 

５名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

３３名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

１２１名
めい

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

① うめとぴあ販売
はんばい

会
かい

 １月
がつ

１０日
か

 (火
か

) 11：30～13：30 うめとぴあカフェ 

※コロナ感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

により、販売会
はんばいかい

が日
にち

時
じ

変
へん

更
こう

または 中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

があります。 

１月
がつ

の予
よ

定
てい

 

梅
うめ

ヶ
が

丘
おか

の「うめとぴあ」にて行
おこな

われた『区
く

民
みん

ふれあいフェスタ』の製
せい

品
ひん

販
はん

売
ばい

会
かい

へ、１１月
がつ

の終
お

わりに参
さん

加
か

しました。コロナ感
かん

染
せん

者
しゃ

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

のため、今
こん

回
かい

は利
り

用
よう

者
しゃ

さんは参
さん

加
か

せず、 

職
しょく

員
いん

のみで出
しゅっ

店
てん

しました。早
はや

い時
じ

間
かん

帯
たい

だったこともあり、 

お客
きゃく

様
さま

は少
すく

なめでしたが、織
お

り製
せい

品
ひん

の目
め

玉
だま

であるマフラー 

や紙
かみ

すきのメッセージカードが、お客
きゃく

様
さま

の目
め

にとまり販売
はんばい

 

につながりました。コロナ禍
か

ではありますが、今
こん

後
ご

も積
せっ

極
きょく

 

的
てき

に地
ち

域
いき

の販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

していきたいと思
おも

います。 

うめとぴあ 区
く

民
みん

ふれあいフェスタ 

レモン販売
はんばい

 すぐに完
かん

売
ばい

！ 

 今年
こ と し

も 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

で、レモン販
はん

売
ばい

を行
おこな

いました。農
のう

薬
やく

不
ふ

使
し

用
よう

のレモンは、

青
せい

果
か

販
はん

売
ばい

事
じ

業
ぎょう

の中
なか

でも大
だい

人
にん

気
き

の青
せい

果
か

です。今
こん

回
かい

は販
はん

売
ばい

を始
はじ

めて２日
か

間
かん

で売
う

り切
き

れ

となりました。ご購
こう

入
にゅう

頂
いただ

いたお客
きゃく

様
さま

からは、「この大
おお

きさで、この値
ね

段
だん

はすごい

お買
か

い得
どく

！」「焼
や

き魚
ざかな

に絞
しぼ

って食
た

べたら、とても美味
お い

しかった。」「来
らい

年
ねん

も是
ぜ

非
ひ

買
か

い

たいです！」と、こちらが元
げん

気
き

になるお言
こと

葉
ば

を、たくさん頂
いただ

きました。 


