
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

僕
ぼく

は今
こん

回
かい

初
はじ

めて外
がい

出
しゅつ

クラブに行
い

きました。行
い

き先
さき

は二
ふた

子
こ

玉
たま

川
がわ

ライズです。二
ふた

子
こ

 

玉
たま

川
がわ

の駅
えき

で学
がっ

校
こう

の先
せん

輩
ぱい

を見
み

かけました。駅
えき

を通
とお

って髙
たか

島
しま

屋
や

のスターバックスで、 

抹
まっ

茶
ちゃ

ラテを飲
の

んでおいしかったです。その後
あと

、５階
かい

の大
おお

きい本
ほん

屋
や

に行
い

きましたが、

時
じ

間
かん

がなく買
か

えなかったのは残
ざん

念
ねん

でした。でもすごく楽
たの

しかったです。 

外
がい

出
しゅつ

クラブ 二
ふた

子
こ

玉
たま

川
がわ

ライズへ 

利
り

用
よう

者
しゃ

：坪
つぼ

井
い

 那
な

由
ゆ

多
た

 

「みんなでお茶
ちゃ

会
かい

 楽
たの

しいな♪」 



 

 

１月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

にて「新
しん

春
しゅん

！ 書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

」を実
じっ

施
し

しま 

した。数
すう

年
ねん

前
まえ

からの恒例
こうれい

イベントということもあり、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

もすっかり慣
な

れた

ご様
よう

子
す

で、毛
もう

筆
ひつ

と墨
すみ

を 上
じょう

手
ず

に使
つか

って、半
はん

紙
し

にお好
す

きな言
こと

葉
ば

や、新
しん

年
ねん

の抱
ほう

負
ふ

などを書
か

 

かれていました。多
おお

く見
み

かけた言
こと

葉
ば

としては「健
けん

康
こう

」で、他
ほか

にはご家
か

族
ぞく

に向
む

けての 

「 祝
しゅく

合
ごう

格
かく

」、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

に食
た

べた物
もの

で「カニ」、中
なか

には、幼
よう

稚
ち

園
えん

の頃
ころ

にお世
せ

話
わ

になった 

先
せん

生
せい

の名
な

前
まえ

を書
か

かれている方
かた

もおり、いろいろな思
おも

いを見
み

ることができました。 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 新
しん

春
しゅん

！書
かき

初
ぞ

め大会
たいかい

 

みんな思
おも

い思
おも

いの言
こと

葉
ば

を 

何
なん

枚
まい

も書
か

きました 



 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

就
しゅう

労
ろう

 クリスマス動
どう

画
が

作
さく

成
せい

 

昨年
さくねん

２０２２年
ねん

の 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

のクリスマス会
かい

は、 

利
り

用
よう

者
しゃ

さんから「自
じ

分
ぶん

たちの動
どう

画
が

を作
つく

りたい」「クリスマスソングを歌
うた

いたい」「ダンス

がしたい」と、クリスマス会
かい

への希
き

望
ぼう

がたくさん出
で

ていたので、できる限
かぎ

り、リクエス

トに応
こた

えて 職
しょく

員
いん

が動
どう

画
が

を作
さく

成
せい

しました。 

利
り

用
よう

者
しゃ

さんは、歌
うた

を歌
うた

うグループ、ダンスをする 

グループ、楽
がっ

器
き

を演
えん

奏
そう

するグループに分
わ

かれました。 

みんなで練
れん

習
しゅう

をして、撮
さつ

影
えい

と録
ろく

音
おん

を行
おこな

い、一
いっ

本
ぽん

の 

動
どう

画
が

が完
かん

成
せい

し、一人
ひ と り

ひとり個
こ

性
せい

のある動
どう

画
が

を、みん 

なで鑑
かん

賞
しょう

して楽
たの

しみました。 

歌
うた

もダンスも演奏
えんそう

も 

練
れん

習
しゅう

がんばりました 

先日
せんじつ

、パンの出
しゅっ

張
ちょう

販
はん

売
ばい

をするために、同
どう

法
ほう

人
じん

の施
し

設
せつ

「コイノニアかみきた」 

が来
き

てくれました。毎回
まいかい

とても好
こう

評
ひょう

で、あっという間
ま

に完
かん

売
ばい

します。メロンパン、

あんぱん、ごま団
だん

子
ご

など種
しゅ

類
るい

も豊
ほう

富
ふ

で、何
なに

を買
か

おうか悩
なや

む利
り

用
よう

者
しゃ

 

さんも多
た

数
すう

いらっしゃいます。また、水
すい

耕
こう

栽
さい

培
ばい

の野
や

菜
さい

も、新
しん

鮮
せん

で 

おすすめです。売
う

る側
がわ

と買
か

う側
がわ

の、利
り

用
よう

者
しゃ

さん同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

の場
ば

と 

しても、とても良
よ

い機
き

会
かい

だなと思
おも

っています。不
ふ

定
てい

期
き

ですが、年
ねん

に 

数
すう

回
かい

 開
かい

催
さい

されますので、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんは楽
たの

しみにお待
ま

ちください。 

コイノニア 出
しゅっ

張
ちょう

パン販
はん

売
ばい

 



 
うお座

ざ

 

 ２月
がつ

１９日
にち

（雨
う

水
すい

） 

～３月
がつ

２１日
にち

（ 春
しゅん

分
ぶん

） 

１２月
がつ

のボランティア 

３名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

４１名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

１２１名
めい

 

２月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）、チャレンジコース で「健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

」を行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマは、 

「涙
なみだ

と体
たい

操
そう

でのストレス解
かい

消
しょう

」について。「よく寝
ね

て食
た

べて運
うん

動
どう

する」という当
あ

たり前
まえ

の 

講
こう

座
ざ

では「つまらない！」というわけで、ストレス退
たい

治
じ

のために「涙
なみだ

」の正
しょう

体
たい

をお勉
べん

強
きょう

。

涙
なみだ

は、喜
き

怒
ど

哀
あい

楽
らく

の感
かん

情
じょう

を体
からだ

で表
あらわ

す現
げん

象
しょう

であること 

を学
がく

習
しゅう

。そして、あらかじめ撮
さつ

影
えい

した笑
わら

いの涙
なみだ

効
こう

果
か

の 

『サザエさん体
たい

操
そう

・変
へん

身
しん

版
ばん

』の動
どう

画
が

を見
み

ていただきまし 

た。この体
たい

操
そう

で利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんは、ストレスに向
む

き合
あ

う 

ことができたでしょうか？ マンネリ化
か

しがちな体
たい

操
そう

に 

『岡本
おかもと

サザエさん体
たい

操
そう

』いかがですか？ 

チャレンジコース 健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

 

時
とき

として 涙
なみだ

を流
なが

すことは 

ストレス発散
はっさん

になります 

モニターを見
み

ながら みんなで体操
たいそう

 体操
たいそう

をする 波
なみ

平
へい

さん、サザエさんと、タマ(！) 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

訃
ふ

報
ほう

 

長年
ながねん

にわたり岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホームで一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しておりました朝
あさ

廣
ひろ

恵
え

理
り

さんが１２月
がつ

２３日
にち

に永眠
えいみん

されました 

心
こころ

よりご冥
めい

福
ふく

をお祈
いの

りいたしますとともに謹
つつし

んでお知
し

らせ申
もう

し上
あ

げます 

① 梅
うめ

まつり ３月
がつ

５日
か

 (日
にち

) 10：00～16：00 羽
は

根
ね

木
ぎ

公
こう

園
えん

 

 ※コロナ感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

により、販売会
はんばいかい

が日
にち

時
じ

変
へん

更
こう

または 中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

があります。 

３月
がつ

の予
よ

定
てい

 


