
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

梅
うめ

が見
み

事
ごと

に満
まん

開
かい

を迎
むか

えた３月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

、散
さん

歩
ぽ

クラブで砧
きぬた

公
こう

園
えん

へ行
い

きました。平
へい

日
じつ

の昼
ひる

間
ま

 

ということもあり、犬
いぬ

のお散
さん

歩
ぽ

をされている方
かた

が多
おお

く、愛
あい

想
そう

の良
よ

い可愛
か わ い

いダックスフント

に癒
いや

されました。そのあとは、まだ咲
さ

くか咲
さ

かないかの桜
さくら

を見
み

ながら、のんびり砧
きぬた

公
こう

園
えん

 

をお散
さん

歩
ぽ

し、休
きゅう

憩
けい

の時
とき

にはアイスクリームを楽
たの

しむ利
り

用
よう

者
しゃ

さんもいらっしゃいました。 

なかなかおしゃれなアイスクリームだったので、私
わたし

もプライベートで行
い

ったときは食
た

べて

みようと思
おも

いました。やはり、花
はな

より団
だん

子
ご

ですね～(笑)。 

砧
きぬた

公
こう

園
えん

へ のんびりお散
さん

歩
ぽ

 

支
し

援
えん

員
いん

：梁
やな

瀬
せ

 美
み

和
わ

 

青
あお

空
ぞら

も気
き

持
も

ちいい散歩
さ ん ぽ

日和
び よ り

 



 

 

３月
がつ

１９日
にち

 (日
にち

）、三
さん

軒
げん

茶
ぢゃ

屋
や

にある「ふれあい広
ひろ

場
ば

」にて『せせせマルシェ』というイベ

ントに 出
しゅっ

店
てん

しました。これは、世田谷区
せ た が や く

とマガジンハウス〈こここ〉の 共
きょう

同
どう

事
じ

業
ぎょう

として

『世田谷
せ た が や

・福
ふく

祉
し

生
う

まれのモノゴトを届
とど

けるプロジェクト〈せせせ〉』の一
いっ

環
かん

として、今
こん

回
かい

初
はじ

 

めて行
おこな

われたものになります。当
とう

日
じつ

は複
ふく

数
すう

の福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

が参
さん

加
か

し、各々
おのおの

の自
じ

主
しゅ

生
せい

産
さん

品
ひん

の販
はん

売
ばい

 

などを行
おこな

いました。岡本
おかもと

はクッキーやカステラの販
はん

売
ばい

 

のほか、ステンシルとポプリ体験
たいけん

のワークショップも 

開
ひら

きました。 

当
とう

日
じつ

は歩
ほ

行
こう

者
しゃ

天
てん

国
ごく

もあり、多
おお

くのお客
きゃく

様
さま

にご来
らい

場
じょう

 

いただくことができました。今
こん

年
ねん

度
ど

も引
ひ

き続
つづ

き、様々
さまざま

 

な販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

していきたいと思
おも

います。 

初
はじ

めての参
さん

加
か

 せせせマルシェ 

準
じゅん

備
び

を 整
ととの

えて 販
はん

売
ばい

スタート！ 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

で毎
まい

月
つき

、水
すい

曜
よう

日
び

に定
てい

期
き

的
てき

に 行
おこな

われるクラブ活
かつ

動
どう

。主
おも

にスポーツクラブ、ゲーム

クラブ、ＤＶＤ鑑
かん

賞
しょう

クラブを行
おこな

っています。しかし近
きん

年
ねん

、利
り

用
よう

者
しゃ

さんから「内容
ないよう

がいつも

同
おな

じようになっているから、新
あたら

しいクラブ活
かつ

動
どう

がやりたい」とのお声
こえ

を多
おお

く頂
ちょう

戴
だい

いたしま

した。そこで、昨年
さくねん

の施
し

設
せつ

交
こう

流
りゅう

会
かい

の際
さい

に行
おこな

って 

好
こう

評
ひょう

だった玉
たま

入
い

れを、クラブ活動
かつどう

でやってみよう 

ということになりました。チーム対
たい

抗
こう

で制
せい

限
げん

時
じ

間
かん

 

内
ない

に、かごをめがけて一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

ボールを投
な

げてい 

る利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんの姿
すがた

が印
いん

象
しょう

的
てき

でした。今
こん

後
ご

も、 

新
あたら

しいアイディアを取
と

り入
い

れつつ、クラブ活
かつ

動
どう

を 

盛
さか

んに行
おこな

っていければと思
おも

います。 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 新
あたら

しいクラブ活
かつ

動
どう

 

かごに向
む

かって シュート！ 



 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

】長
なが

嶋
しま

 路
ろ

実
み

 

こんにちは！ 長
なが

嶋
しま

路
ろ

実
み

です。今年
こ と し

の２月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

から非
ひ

常
じょう

勤
きん

として働
はたら

き、４月
がつ

か

ら常
じょう

勤
きん

として働
はたら

かせていただいています。写
しゃ

真
しん

を撮
と

ったり、国
こく

内
ない

旅
りょ

行
こう

をするのが

好
す

きなのです！ まだまだ緊
きん

張
ちょう

していますが、皆
みな

さんと沢
たく

山
さん

お話
はな

しできるように 

なりたいと思
おも

っています。分
わ

からないことも沢山
たくさん

あるので色々
いろいろ

教
おし

えてください！ 

一
いち

日
にち

でも早
はや

くお役
やく

に立
た

てるよう頑
がん

張
ば

ります。よろしくお願
ねが

いします。 

就 労
しゅうろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

の利
り

用
よう

者
しゃ

さんが、長嶋
ながしま

さんにインタビューをしました。 

①福
ふく

祉
し

の仕
し

事
ごと

に就
つ

こうと思
おも

われたきっかけはありますか？ 

障
しょう

害
がい

をお持
も

ちの方
かた

への支
し

援
えん

に興
きょう

味
み

があったので。 

②どのような職
しょく

員
いん

になりたいですか？ 

皆
みな

さんが話
はな

しやすい職
しょく

員
いん

になりたいです。 

③得
とく

意
い

なことは何
なん

ですか？ 

細
こま

かい作
さ

業
ぎょう

が得
とく

意
い

です。針
はり

に糸
いと

を通
とお

すのは得
とく

意
い

です。 

④好
す

きなものはありますか？ 

ディズニーランドが好
す

きです。何
なん

回
かい

も行
い

きました。 

⑤以
い

前
ぜん

、岡
おか

本
もと

ホームの日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

でディズニーランドに行
い

った時
とき

は、大雨
おおあめ

になって

しまいました。日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

の担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

が雨
あめ

男
おとこ

だったという噂
うわさ

があります。 

私
わたし

も雨
あめ

女
おんな

です(笑)。いつか一
いっ

緒
しょ

に行
い

けるといいですね。 

ありがとうございました。これから よろしくお願
ねが

いします！ 

ようこそ！ 新
あたら

しい 職
しょく

員
いん

の 紹
しょう

介
かい

 



 おうし座
ざ

 

 ４月
がつ

２０日
にち

（穀
こく

雨
う

） 

～５月
がつ

２１日
にち

（ 小
しょう

満
まん

） 

３月
がつ

のボランティア 

４名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

４９名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

１２１名
めい

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

※コロナ感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

により、販売会
はんばいかい

が日
にち

時
じ

変
へん

更
こう

または 中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

があります。 

５月
がつ

の予
よ

定
てい

 

① 親
おや

と子
こ

のつどい ５月
がつ

 ３日
か

 (水
すい

・祝
しゅく

) 10：00～15：00 大
おお

蔵
くら

総
そう

合
ごう

運
うん

動
どう

場
じょう

 

② うめとぴあ販売会
はんばいかい

 ５月
がつ

 ９日
か

 (火
か

) 11：30～13：30 うめとぴあカフェ 

➂ 烏 山
からすやま

もったいないバザール ５月
がつ

１４日
か

 (日
にち

) 10：30～14：00 烏
からす

山
やま

区
く

民
みん

センター前
まえ

広
ひろ

場
ば

 

 

聖
せい

ドミニコ学園
がくえん

 ボランティアセミナー 

岡本
おかもと

ホームからほど近
ちか

い場
ば

所
しょ

に、聖
せい

ドミニコ学
がく

園
えん

がありま

す。岡本
おかもと

ホームでは毎
まい

年
とし

３月
がつ

に、学
がっ

校
こう

を訪
ほう

問
もん

し交
こう

流
りゅう

を続
つづ

けて

きましたが、昨
さく

年
ねん

と一
いっ

昨
さく

年
ねん

はコロナのため訪
ほう

問
もん

ができず、リモ

ートで交
こう

流
りゅう

を行
おこな

いました。先
せん

日
じつ

３年
ねん

ぶりに訪
ほう

問
もん

し、スライド

を使
つか

った岡本
おかもと

ホームの活
かつ

動
どう

の 紹
しょう

介
かい

をしました。日
ひ

頃
ごろ

、岡本
おかもと

ホ

ームの活
かつ

動
どう

をお手
て

伝
つだ

いいただいているボランティアの村
むら

上
かみ

さ

んも一
いっ

緒
しょ

に同
どう

行
こう

してくださり、ご自
じ

身
しん

の経
けい

験
けん

談
だん

をお話
はな

ししてく

ださいました。今
こん

回
かい

は５名
めい

での訪
ほう

問
もん

でしたが、次
じ

回
かい

 

は以
い

前
ぜん

のように大
おお

勢
ぜい

で訪問
ほうもん

したいと思
おも

いました。 

参
さん

加
か

した利
り

用
よう

者
しゃ

さんの感想
かんそう

 

初
はじ

めて行
い

きました。正
しょう

直
じき

、時
じ

間
かん

が足
た

りなくて、 

もう少
すこ

し話
はなし

ができれば良
よ

かったと思
おも

います。 

機
き

会
かい

があれば、また行
い

きたいと思
おも

います。 

ボランティアの村上
むらかみ

さんの

話
はなし

を 生徒
せ い と

さんたちは 

熱心
ねっしん

に聞
き

いていました 


