
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

まだまだ暑
あつ

かった９月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）。岡本
おかもと

ホーム全員
ぜんいん

で勉
べん

強
きょう

会
かい

を開
ひら

きました。今
こん

回
かい

 

のテーマは「手
しゅ

話
わ

」です。 

 手
しゅ

話
わ

を知
し

っている人
ひと

は大勢
おおぜい

いると思
おも

いますが、実際
じっさい

に手
しゅ

話
わ

を使
つか

える人
ひと

は少
すく

ないので

はないでしょうか。そこで実際
じっさい

に使
つか

ってみようと、アメリカ(？)から「ニャンコ先生
せんせい

」

をお招
まね

きし、講
こう

義
ぎ

の中
なか

で手
しゅ

話
わ

のできる職
しょく

員
いん

に教
おし

えてもらうことにしました。皆
みな

さんが

日
にち

常
じょう

でも使
つか

えるようになってくれたらいいなと思
おも

い、簡単
かんたん

なあいさつの手
しゅ

話
わ

を、数
すう

名
めい

の利
り

用
よう

者
しゃ

さんに実践
じっせん

していただきました。少
すこ

しでも手
しゅ

話
わ

が身
み

近
ぢか

になり、気
き

軽
がる

に手
しゅ

話
わ

で

あいさつを交
か

わせるようになってくれたら嬉
うれ

しいです。 

手
しゅ

話
わ

ってなんだろう？ チャレンジコース 

支
し

援
えん

員
いん

：梁
やな

瀬
せ

 美
み

和
わ

 

心
こころ

と 心
こころ

が通
つう

じ合
あ

うと 

みんなハッピー！！ 

緊
きん

急
きゅう

来
らい

日
にち

(？)したニャンコ先生
せんせい

と 

みんなで手
しゅ

話
わ

に 挑
ちょう

戦
せん

しました 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

秋
あき

の販
はん

売
ばい

会
かい

シーズン 開
かい

始
し

！ 秋
あき

の販
はん

売
ばい

会
かい

シーズン 開
かい

始
し

！ 

秋
あき

といえば食
しょく

欲
よく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読
どく

書
しょ

の秋
あき

、行楽
こうらく

の秋
あき

と 

いろいろありますが、実
じつ

は「販売会
はんばいかい

の秋
あき

」でもあります。販売会
はんばいかい

に向
む

けて、利
り

用
よう

者
しゃ

と 

職
しょく

員
いん

でせっせと製
せい

品
ひん

準
じゅん

備
び

を行
おこな

い、様々
さまざま

な場
ば

所
しょ

の販売会
はんばいかい

へ参
さん

加
か

しています。 

突
とっ

発
ぱつ

的
てき

なイベントへのお誘
さそ

いもあり、多
おお

い時
とき

は週
しゅう

に２回
かい

以
い

上
じょう

行
い

くこともあります。

以下
い か

はその一
いち

部
ぶ

ですが、利
り

用
よう

者
しゃ

や職
しょく

員
いん

のコメントと共
とも

に紹
しょう

介
かい

します。 

久
く

我
が

山
やま

青
せい

光
こう

学
がく

園
えん

の『わいわいまつり』 

生
せい

徒
と

さんや保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

で賑
にぎ

わい 

かりんとうやカステラが完売
かんばい

！ 

光
こう

明
めい

学
がく

園
えん

へ 出
しゅっ

張
ちょう

販
はん

売
ばい

 

光
こう

明
めい

の卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

の利
り

用
よう

者
しゃ

さん 

「先
せん

生
せい

たちと再
さい

会
かい

して楽
たの

しかったです」 

三
さん

軒
げん

茶
ぢゃ

屋
や

キャロットタワーでの 

『はっぴぃはんどめいど販
はん

売
ばい

会
かい

』 

製品
せいひん

がたくさん売
う

れました！ 

『KOMA
こ ま

すぽ 2023』in 駒
こま

沢
ざわ

公
こう

園
えん

 

玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

と合同
ごうどう

で販売
はんばい

しました 

大
だい

学
がく

生
せい

や子
こ

供
ども

たちで大
だい

盛
せい

況
きょう

でした！ 



 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

【生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

】重
しげ

本
もと

 烈
れっ

汰
た

 

９月
がつ

から岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームで、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の 職
しょく

員
いん

として 働
はたら

くことになりました

重
しげ

本
もと

烈
れっ

汰
た

です。福
ふく

祉
し

業
ぎょう

界
かい

は初
はじ

めてなのですが、皆
みな

さんに信頼
しんらい

される職
しょく

員
いん

になるた

めに一
いっ

所
しょ

懸
けん

命
めい

に頑
がん

張
ば

ります！ 皆
みな

さんのことを沢
たく

山
さん

知
し

りたいです！ そして 私
わたし

の

ことも沢
たく

山
さん

知
し

っていただきたいので、いろいろお話
はな

ししましょう！ 趣
しゅ

味
み

は歌
うた

う 

こととギターを弾
ひ

くこと、そしてお酒
さけ

が好
す

きです。もし同
おな

じ趣
しゅ

味
み

の方
かた

がいたら 

一
いっ

緒
しょ

に盛
も

り上
あ

がりましょう！ ほかの趣
しゅ

味
み

をお持
も

ちの方
かた

も、それについて沢
たく

山
さん

 

教
おし

えていただけたら嬉
うれ

しいです。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します！！ 

ようこそ！ 新
あたら

しい 職
しょく

員
いん

の 紹
しょう

介
かい

 

 就 労
しゅうろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

の利
り

用
よう

者
しゃ

さんが、重
しげ

本
もと

さんにインタビューをしました。 

Ｑ．好
す

きなアーティストや曲
きょく

はありますか？ 

浜
はま

田
だ

省
しょう

吾
ご

の『もうひとつの土
ど

曜
よう

日
び

』で、 

男
おとこ

らしさと切
せつ

なさが好
す

きです。 

Ｑ．コロナ（感
かん

染
せん

症
しょう

）が終
お

わったら何
なに

をしたいですか？ 

お花
はな

見
み

がしたいです。 

みんなでお酒
さけ

を飲
の

みたいですね。 

Ｑ．今
こん

後
ご

の抱
ほう

負
ふ

をお聞
き

かせください。 

利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんに信頼
しんらい

される職
しょく

員
いん

になりたいです。 

ありがとうございました。 

これから よろしくお願
ねが

いします！ 



 

 

さそり座
ざ

 

 １０月
がつ

２４日
か

（霜
そう

降
こう

） 

～１１月
がつ

２２日
にち

（ 小
しょう

雪
せつ

） 

９月
がつ

のボランティア 

５名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

５０名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

４９名
めい

 

あらためて気
き

をつけよう 感
かん

染
せん

症
しょう

 

数
すう

年
ねん

前
まえ

まで「感
かん

染
せん

症
しょう

」という言
こと

葉
ば

は、限
かぎ

られた場
ば

面
めん

の特
とく

別
べつ

な話
わ

題
だい

で他人
ひ と

事
ごと

でし

た。でもゲームにたとえれば、相
あい

手
て

（ウイルスなど）は、次々
つぎつぎ

と戦
たたか

いの仕
し

方
かた

を 

変
か

えて新
しん

種
しゅ

を試
ため

して、人
にん

間
げん

を苦
くる

しめています。それでも、人
にん

間
げん

は賢
かしこ

くて努
ど

力
りょく

家
か

 

なので負
ま

けません。今年
こ と し

はインフルエンザＡ型
がた

がすでに 

大
だい

流
りゅう

行
こう

中
ちゅう

です。ここ数年
すうねん

、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

を守
まも

って 

きた結
けっ

果
か

、逆
ぎゃく

に免
めん

疫
えき

力
りょく

が低
てい

下
か

しています。それなの 

に、「コロナは５類
るい

になったから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だ」と思
おも

って 

マスクも手
て

洗
あら

いも何
なに

もかも「自
じ

主
しゅ

卒
そつ

業
ぎょう

」した人
ひと

が多
おお

く 

なりました。当
あ

たり前
まえ

ですが引
ひ

き続
つづ

き、気持
き も

ちを引
ひ

き締
し

 

めて、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

何
なに

よりも、日
ひ

ごろの健
けん

康
こう

管
かん

理
り

が大
たい

切
せつ

です。 

【保
ほ

健
けん

コラム】 

まだまだ油
ゆ

断
だん

は大
たい

敵
てき

です 

よく食
た

べて よく寝
ね

て 

免
めん

疫
えき

力
りょく

を保
たも

ちましょう 

※コロナ感
かん

染
せん

等
とう

の 状
じょう

況
きょう

により、販売会
はんばいかい

が日
にち

時
じ

変
へん

更
こう

または 中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

があります。 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

① せたがや福
ふく

祉
し

区
く

民
みん

学
がっ

会
かい

 １１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

) （時
じ

間
かん

未
み

定
てい

） 東
とう

京
きょう

農
のう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

 

② 区
く

民
みん

ふれあいフェスタ １１月
がつ

２４日
か

（金
きん

）11：45～13：15 うめとぴあカフェ 

➂ 同
どう

上
じょう

 １１月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）11：45～13：15 同
どう

上
じょう

 

 

１１月
がつ

の予
よ

定
てい

 


