
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

２月
がつ

２日
か

（金
きん

）。生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

にて節
せつ

分
ぶん

イベントを実
じっ

施
し

しました。今
こん

回
かい

は、節
せつ

分
ぶん

らしく豆
まめ

をモ

チーフにした手
て

作
づく

りボールで、ボウリングのピンに貼
は

ってある鬼
おに

を倒
たお

して退
たい

治
じ

するゲーム

と、節
せつ

分
ぶん

にちなんだクイズや、節
せつ

分
ぶん

イラストの色
いろ

塗
ぬ

りを実
じっ

施
し

。 

鬼
おに

退
たい

治
じ

ゲームでは、皆
みな

さん鬼
おに

に狙
ねら

いをさだめて、カラフルな豆
まめ

ボールを 上
じょう

手
ず

に投
な

げられ

ていました。クイズはプリントで配
はい

布
ふ

しましたが、「節
せつ

分
ぶん

に豆
まめ

をまかなくてもいい名
みょう

字
じ

は？」

という問題
もんだい

が難
むずか

しく、「わからないよ！」と全
すべ

ての選
せん

択
たく

肢
し

に○
まる

をされている方
かた

もいました。 

※ クイズの答
こた

え：渡辺
わたなべ

さん。理
り

由
ゆう

は、調
しら

べてみてくださいね♪ 

鬼
おに

は外
そと

！ 福
ふく

は内
うち

！ 節
せつ

分
ぶん

イベント 

支
し

援
えん

員
いん

：齋藤
さいとう

 清
さや

楓
か

 

鬼
おに

を倒
たお

して 

今年
こ と し

の福
ふく

を願
ねが

います 

節分
せつぶん

の豆
まめ

や鬼
おに

を 

思
おも

い思
おも

いに塗
ぬ

っています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

恒
こう

例
れい

の書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

を行
おこな

いました。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

は、 

それぞれ自
じ

由
ゆう

な気
き

持
も

ちを書
か

かれました。その中
なか

で「面白
おもしろ

いな～」と思
おも

わず口
くち

に出
だ

して

しまった作
さく

品
ひん

をご紹
しょう

介
かい

します。一
ひと

つ目
め

は「フライドチキン」。書
かき

初
ぞ

めは抱
ほう

負
ふ

や熟
じゅく

語
ご

 

を書
か

くイメージが強
つよ

かったので、カタカナと食
た

べ物
もの

に概
がい

念
ねん

を 覆
くつがえ

されました。二
ふた

つ目
め

は「いい男
おとこ

」です。この書
かき

初
ぞ

めを見
み

たときに、覇
は

気
き

を感
かん

じると同
どう

時
じ

に、関
かん

心
しん

と感
かん

激
げき

を

受
う

けました。このように岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームには、ユーモアを持
も

った方
かた

が沢
たく

山
さん

いら

っしゃいます。今
こん

後
ご

も楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

活
かつ

動
どう

を行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

 
生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

 新
しん

春
しゅん

書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

 

それぞれの思
おも

いを 

一
いっ

筆
ぴつ

入
にゅう

魂
こん
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せたがや梅
うめ

まつり 

寒
さむ

い中
なか

にも 暖
あたた

かさを感
かん

じる事
こと

の増
ふ

えてきた２月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

、羽
は

根
ね

木
ぎ

公
こう

園
えん

にて「せたが

や梅
うめ

まつり」が開催
かいさい

されました。朝
あさ

から公
こう

園
えん

には人
ひと

が大
おお

勢
ぜい

来
らい

場
じょう

して、園
えん

内
ない

の梅
うめ

の樹
き

を見
み

ながら春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じていました。そんな 

中
なか

での販
はん

売
ばい

会
かい

は、カステラ・かりんとう・織
お

り 

製
せい

品
ひん

・陶芸
とうげい

などの製
せい

品
ひん

すべてが、とてもよく売
う

 

れました。道
みち

行
ゆ

く人
ひと

たちも笑
え

顔
がお

で散
さん

策
さく

されてい 

て、とても賑
にぎ

やかなお祭
まつ

りとなっていました。 

光
こう

明
めい

学
がく

園
えん

 出
しゅっ

張
ちょう

販
はん

売
ばい

 

僕
ぼく

は２回
かい

目
め

の参
さん

加
か

でした。いろいろな先
せん

生
せい

が買
か

って 

くださり、いい販
はん

売
ばい

会
かい

ができたと思
おも

います。今
こん

回
かい

 

は知
し

らない先生
せんせい

とも交
こう

流
りゅう

ができて、岡本
おかもと

ホームの 

ことを伝
つた

えることができました。母
ぼ

校
こう

で販
はん

売
ばい

ができ 

て嬉
うれ

しかったです。来
らい

年
ねん

度
ど

も行
い

きたいと思
おも

いました。 

いろんな販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

しました！ 

いきいきせたがや文
ぶん

化
か

祭
さい

 

２月
がつ

４日
か

（日
にち

）に、成
せい

城
じょう

ホールで行
おこな

われた「いき 

いきせたがや文
ぶん

化
か

祭
さい

」に参
さん

加
か

してきました。その日
ひ

 

はあいにく曇
くも

り空
ぞら

でしたが、会
かい

場
じょう

はとても賑
にぎ

わって 

いました。私
わたし

から「いらっしゃいませ！」と積
せっ

極
きょく

的
てき

に声
こえ

をかけ、お 客
きゃく

様
さま

に製
せい

品
ひん

を

買
か

っていただけたことが、とても嬉
うれ

しかったです。 文
ぶん

：大
おお

林
ばやし

 智
ち

恵
え

（利
り

用
よう

者
しゃ

） 

文
ぶん

：野
の

口
ぐち

 朱
しゅ

羽
う

（利
り

用
よう

者
しゃ

） 



 

 
１月

がつ

のボランティア 

７名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

７８名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

４９名
めい

 

うお座
ざ

 

 ２月
がつ

１９日
にち

（雨
う

水
すい

） 

～３月
がつ

２０日
か

（ 春
しゅん

分
ぶん

） 

※感
かん

染
せん

症
しょう

等
とう

の 状
じょう

況
きょう

により、販売会
はんばいかい

が日
にち

時
じ

変
へん

更
こう

または 中
ちゅう

止
し

になる場
ば

合
あい

があります。 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

① 砧
きぬた

地
ち

域
いき

ご近所
きんじょ

フォーラム 2024 ３月
がつ

１６日
にち

 (土
ど

) 13：00～15：30 成
せい

城
じょう

ホール 

 

３月
がつ

の予
よ

定
てい

 

岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム ボランティア大
だい

募
ぼ

集
しゅう

！ 

月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

の、ご都
つ

合
ごう

のつく曜
よう

日
び

や時
じ

間
かん

帯
たい

で、ボランティアに来
き

ていただけると 

嬉
うれ

しいです。まずは見学
けんがく

をしていただいて、説明
せつめい

をさせていただき 

ます。絵
かい

画
が

や陶
とう

芸
げい

、編
あ

み物
もの

などが得
とく

意
い

な方
かた

など、無理
む り

なくご協
きょう

力
りょく

 

いただける作
さ

業
ぎょう

のみの参
さん

加
か

でも構
かま

いません。ご気
き

軽
がる

にご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

ＴＥＬ ０３－３４１５－３３６６ 担
たん

当
とう

：陶
す

山
やま

、小
こ

金
がね

丸
まる

 

１月
がつ

に健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

を行
おこな

いました。今
こん

年
ねん

度
ど

は「笑
わら

い」をテーマに、勉
べん

強
きょう

 

と笑
わら

いヨガをやりました。勉
べん

強
きょう

では笑
わら

うことの効
こう

果
か

であったり、笑
わら

う 

ことの大切
たいせつ

さを、皆
みな

さんに学
まな

んでいただきました。 

そのあと、笑
わら

いヨガという体操
たいそう

で「ホッホッ ハハハ」 

と「元
げん

気
き

ポーズ」と「アロハ笑
わら

い」の３つを体験
たいけん

して 

いただきました。笑
わら

うことは健
けん

康
こう

で居
い

つづけること 

でもあり、元
げん

気
き

の 源
みなもと

にもなるので、今年
こ と し

もたくさん 

笑
わら

って、元
げん

気
き

な一
いち

年
ねん

にしていただければと思
おも

います。 

笑
わら

いは健
けん

康
こう

の 源
みなもと

 健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

 

皆
みな

さんも「笑
わら

いヨガ」やってみてね 


