
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月
がつ

のボランティア 

８名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

８１名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

９１名
めい

 

チャレンジコース 病
びょう

気
き

劇
げき

場
じょう

！？ 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

おひつじ座
ざ

 

 ３月
がつ

２０日
か

（春 分
しゅんぶん

） 

～４月
がつ

２０日
か

（穀
こく

雨
う

） 

みんなで"豆
まめ

"を運
はこ

んで 

箱
はこ

に投
な

げ入
い

れろ！ 

今回
こんかい

は、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

に関
かん

連
れん

したテーマです。ちょっと気
き

を

つけた生活
せいかつ

を送
おく

れば、 病
びょう

気
き

を最小限
さいしょうげん

に食
く

い止
と

めることがで

きます。主
しゅ

役
やく

支
し

援
えん

員
いん

の名演
めいえん

技
ぎ

、「病
びょう

気
き

劇
げき

場
じょう

」からスタート！ 

ぐうらた青年
せいねん

が見
み

事
ごと

に 病
やまい

から回復
かいふく

し、夢
ゆめ

を実現
じつげん

するまでの

生活
せいかつ

を、お笑
わら

いモード設
せっ

定
てい

で紹
しょう

介
かい

しました。私
わたし

たちは、 

やむなく 病
びょう

気
き

にかかることがありますが、現
げん

代
だい

社
しゃ

会
かい

では、

予防
よ ぼ う

医学
い が く

が注目
ちゅうもく

されています。劇
げき

を観
み

た後
あと

に、クイズを交
まじ

え

て「病
びょう

気
き

の名
な

前
まえ

や特
とく

徴
ちょう

・原
げん

因
いん

・専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

」などを、かなり 

易
やさ

しく解
かい

説
せつ

しました。家
いえ

に例
たと

えれば、生
い

きるための「台
だい

所
どころ

」

のような役目
や く め

をする臓
ぞう

器
き

が、３６５日
にち

休
やす

みなく頑
がん

張
ば

って命
いのち

を

守
まも

っています。要
よう

は、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

け

ることが、とても大切
たいせつ

なのです。寸
すん

劇
げき

を通
つう

じてではありまし

たが、印
いん

象
しょう

に残
のこ

っていただけたら幸
さいわ

いです。 

彼
かれ

は 生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 

見
み

直
なお

せるのか！？ 

不
ふ

摂
せっ

生
せい

な生
せい

活
かつ

を送
おく

る 

もりむらくん(仮
か

名
めい

) 

２０２５年
ねん

２月
がつ

５日
にち

(水
すい

)、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

で少
すこ

し遅
おく

れての節分
せつぶん

イベントがありました。

今年
こ と し

は「鬼
おに

を倒
たお

して福
ふく

を呼
よ

べ！チーム対
たい

抗
こう

 豆
まめ

運
はこ

びゲーム」というタイトルで実
じっ

施
し

。

大
だい

豆
ず

チームと恵
え

方
ほう

巻
まき

チームにわかれて、豆
まめ

に見
み

立
た

てたカラーボールを、恵
え

方
ほう

巻
まき

に 

見
み

立
た

てた筒
つつ

を使
つか

いつつ、バケツリレー方
ほう

式
しき

で運
はこ

んで時
じ

間
かん

内
ない

にいくつ鬼
おに

ヶ
が

島
しま

(箱
はこ

)に 

入
い

れる事
こと

ができるかで競
きそ

いました。結
けっ

果
か

は２ｖｓ２で引
ひ

き分
わ

け。想
そう

像
ぞう

以
い

上
じょう

に 体
からだ

を

動
うご

かして、白
はく

熱
ねつ

した節
せつ

分
ぶん

イベントとなりました。 

鬼
おに

を倒
たお

して福
ふく

を呼
よ

べ！ 節
せつ

分
ぶん

イベント 鬼
おに

を倒
たお

して福
ふく

を呼
よ

べ！ 節
せつ

分
ぶん

イベント 

支
し

援
えん

員
いん

：齋
さい

藤
とう

 清
さや

楓
か

 



 

今
こん

年
ねん

度
ど

は動
どう

物
ぶつ

園
えん

をテーマとした「岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム・玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

合
ごう

同
どう

作
さく

品
ひん

展
てん

」

を開
かい

催
さい

しました。数
すう

カ
か

月
げつ

前
まえ

から一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に準
じゅん

備
び

を 行
おこな

い、素晴
す ば

らしい作品
さくひん

が完成
かんせい

し

ました。作
さく

品
ひん

展
てん

会
かい

場
じょう

には見
けん

学
がく

会
かい

として利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんにも参
さん

加
か

してもらいました。

来
らい

場
じょう

されたお客
きゃく

様
さま

から利
り

用
よう

者
しゃ

さんへ「綺
き

麗
れい

な絵
え

ですね！」「迫
はく

力
りょく

あるね！」と 

伝
つた

えられた時
とき

は、嬉
うれ

しさと誇
ほこ

らしさを交
まじ

えた表
ひょう

情
じょう

をされて 

いました。来
らい

年
ねん

度
ど

も 心
こころ

が弾
はず

むようなテーマで制
せい

作
さく

を行
おこな

い、 

より楽
たの

しんで頂
いただ

ける作
さく

品
ひん

展
てん

を開
かい

催
さい

致
いた

します。 

岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム・玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

 合
ごう

同
どう

作
さく

品
ひん

展
てん

 岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホーム・玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

 合
ごう

同
どう

作
さく

品
ひん

展
てん

 

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

では毎
まい

年
とし

「勉
べん

強
きょう

会
かい

」と題
だい

し、仕
し

事
ごと

をする上
うえ

で大
たい

切
せつ

なルールや 

マナーを学
まな

ぶ機
き

会
かい

を設
もう

けてきました。今
こん

年
ねん

度
ど

のテーマは「作
さ

業
ぎょう

評
ひょう

価
か

について」です。

作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

に意
い

識
しき

をしてほしい部
ぶ

分
ぶん

について、ポイントをしぼって説明
せつめい

させていただき

ました。どの内
ない

容
よう

も基
き

本
ほん

的
てき

なことですが、だからこそ大切
たいせつ

であると考
かんが

え、改
あらた

めて一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えることにしました。参
さん

加
か

された利
り

用
よう

者
しゃ

の藤
ふじ

野
の

様
さま

からは「職
しょく

員
いん

が忙
いそが

しくしてい

ると気
き

を使
つか

って相
そう

談
だん

しにくい」「仕
し

事
ごと

がのっている時
とき

に 休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

になると、もったい

なく感
かん

じる」など率
そっ

直
ちょく

な感
かん

想
そう

をいただきました。 職
しょく

員
いん

にとっても、利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

がどの

ように感
かん

じているかを知
し

る機
き

会
かい

となり、 

お互
たが

いに良
よ

い勉
べん

強
きょう

会
かい

になりました。 

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

 勉
べん

強
きょう

会
かい

 

絵
かい

画
が

や詩
し

集
しゅう

など 

様々
さまざま

な作品
さくひん

が勢
せい

ぞろい！ 

共
きょう

同
どう

制
せい

作
さく

のライオンと 

大
おお

きな骨
ほね

つき肉
にく

 

みんなで協
きょう

力
りょく

して 

正
せい

確
かく

に作
さ

業
ぎょう

できているかな？ 

時
じ

間
かん

を守
まも

ることや 

報
ほう

告
こく

・連
れん

絡
らく

・相
そう

談
だん

が大
だい

事
じ

 


