
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

猛暑
もうしょ

・酷暑
こくしょ

・炎暑
えんしょ

、さらに熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

・感
かん

染
せん

症
しょう

。 

なんだか漢
かん

字
じ

クイズみたいですが、本題
ほんだい

はお決
き

まりの 

ウイルス対策
たいさく

です。「換
かん

気
き

」第
だい

一
いち

。空
くう

気
き

の流
なが

れが無
な

 

ければ、感
かん

染
せん

力
りょく

のあるウイルスなどを、わざわざ 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

に入
い

れているようなものです。空
くう

気
き

は無
む

料
りょう

 

であり、新
しん

鮮
せん

なものを吸
す

わなきゃ損
そん

です。１時
じ

間
かん

に１～２回
かい

程
てい

度
ど

、数
すう

分
ふん

間
かん

、２か所
しょ

の 

窓
まど

やドアを数
すう

センチ開
あ

ける習慣
しゅうかん

は、命
いのち

を守
まも

るルールです。 

「マスク」については気を緩
ゆる

めずに工
く

夫
ふう

してください。最
さい

後
ご

に 

持
も

ち物
もの

の消
しょう

毒
どく

のお願
ねが

いです。携帯
けいたい

・スマホ・iPad
アイパッド

などは、除菌
じょきん

 

シートでも拭
ふ

けます。その効
こう

果
か

を過
か

信
しん

しては 

いけないですが、誰
だれ

もができる感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

です。「手
て

」は 

いつも誰
だれ

でも、きれいとは言
い

えません。たとえば身
み

近
ぢか

な物
もの

 

として、クラッチ (杖
つえ

) や車
くるま

いすなども、できるだけ 

きれいにしてみたらどうでしょうか。緊
きん

張
ちょう

感
かん

を失わず！ 

でも夏
なつ

の思
おも

い出
で

作
づく

りも、お忘
わす

れなく！ まだまだ 

暑
あつ

いです。 

おとめ座
ざ

 

 ８月
がつ

２３日
にち

（処暑
しょしょ

） 

～９月
がつ

２３日
にち

（秋
しゅう

分
ぶん

） 

昨
さく

年
ねん

までは岡
おか

本
もと

本
ほん

園
えん

と玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

で「おかたま運
うん

動
どう

会
かい

」を開
かい

催
さい

していましたが、 

今年
こ と し

は本
ほん

園
えん

が修
しゅう

繕
ぜん

工
こう

事
じ

で代
だい

替
たい

施
し

設
せつ

に引
ひ

っ越
こ

しがあるため、施
し

設
せつ

公
こう

開
かい

行
ぎょう

事
じ

のイベ 

ントができなくなりました。それでも「小
ちい

さくてもお祭
まつ

りがやりたい！」と担
たん

当
とう

 

職
しょく

員
いん

のお祭
まつ

りの血
ち

が騒
さわ

いだので、「おかたま交
こう

流
りゅう

会
かい

 ～ミニ祭
まつ

り」を今
こ

年
とし

は開催
かいさい

 

しました。当日
とうじつ

は、ヨーヨー釣
つ

り、顔
かお

ハメコーナー、かき氷
ごおり

、和
わ

太
だい

鼓
こ

の叩
たた

き放
ほう

題
だい

 

など盛
も

りだくさんの内容で、短
たん

時
じ

間
かん

でしたが皆
みんな

で楽
たの

しみました。踊
おど

りを披
ひ

露
ろう

した

り、かき氷
ごおり

をおいしそうに食
た

べる利
り

用
よう

者
しゃ

さんの姿
すがた

を思
おも

い出
だ

し、祭
まつ

りの後
あと

の静
しず

かな

作
さ

業
ぎょう

場
ば

で微
ほほ

笑
え

んだ担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

なのでした。 支
し

援
えん

員
いん

：梁
やな

瀬
せ

 美
み

和
わ

 

笑
え

顔
がお

いっぱい おかたま交
こう

流
りゅう

会
かい

 笑
え

顔
がお

いっぱい おかたま交
こう

流
りゅう

会
かい

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「withおかもと」では「個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵守
じゅんしゅ

し、ご提供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

猛
もう

暑
しょ

でもウイルス対
たい

策
さく

を 

外
そと

は暑
あつ

いけど 室内
しつない

でもお祭
まつ

り気
き

分
ぶん

で 熱
あつ

く盛
も

り上
あ

がりました！ 

７月
がつ

のボランティア 

８名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

３４名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

８９名
めい

 

保
ほ

健
けん

コラム 保
ほ

健
けん

コラム 

今
いま

また コロナ感
かん

染
せん

が増
ふ

えています 

今
いま

一
いち

度
ど

 気
き

を引
ひ

き締
し

めて！ 看
かん

護
ご

師
し

：下
しも

島
じま

 恵
けい

子
こ

 



 

 

岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームの就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

では、普
ふ

段
だん

、「銀
ぎん

のさら」の箸
はし

セット

の封
ふう

入
にゅう

や、切
きっ

手
て

を金
きん

額
がく

ごとに仕分
し わ

けて貼
は

る作
さ

業
ぎょう

、ドッグフード計
けい

量
りょう

など、日々
ひ び

いろ

いろな作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。週
しゅう

に一
いち

度
ど

、近
ちか

くの公
こう

園
えん

の清
せい

掃
そう

や駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

の清
せい

掃
そう

を行
おこな

う

ほか、選挙
せんきょ

が近
ちか

くなると選
せん

挙
きょ

ポスターの証
しょう

紙
し

貼
は

りや広
こう

報
ほう

誌
し

の封
ふう

緘
かん

を行
おこな

うこともあり、

ありがたいことに、この夏
なつ

は様々
さまざま

な作
さ

業
ぎょう

をいただいており、忙
いそが

しい日々
ひ び

を送
おく

ってい

ます。実
じつ

は、いま読
よ

んでいただいているこの「with
ウ ィ ズ

おかもと」の編
へん

集
しゅう

・校
こう

正
せい

も、就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

の利
り

用
よう

者
しゃ

が行
おこな

っているのです…！ 今
こん

後
ご

も工
こう

賃
ちん

獲
かく

得
とく

のため、就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

一
いち

同
どう

、協
きょう

力
りょく

して作
さ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

を交
まじ

えて７月
がつ

３０日
にち

、８月
がつ

４日
か

、８月
がつ

１２日
にち

の３日
か

間
かん

で夏
なつ

の

陶
とう

芸
げい

体
たい

験
けん

を行
おこな

いました。岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームで本
ほん

焼
や

きができるようになったこと

もあり、お皿
さら

作
づく

りを地
ち

域
いき

のみなさんに体験
たいけん

していただきました。また、ボランティ

アさんのお陰
かげ

もあり、岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームで作
つく

っているお皿
さら

の形
かたち

だけでなく、 

また違
ちが

った形
かたち

のお皿
さら

も作
つく

ることができ、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

にとっても良
よ

い機
き

会
かい

となり 

ました。昨
さく

年
ねん

度
ど

に比
くら

べ、お客
きゃく

様
さま

も沢
たく

山
さん

来
き

てくださり、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

にとっても楽
たの

 

しい陶
とう

芸
げい

体
たい

験
けん

になりました。 

大
だい

盛
せい

況
きょう

！ 夏
なつ

の陶
とう

芸
げい

体
たい

験
けん

 大
だい

盛
せい

況
きょう

！ 夏
なつ

の陶
とう

芸
げい

体
たい

験
けん

 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

 日
ひ

頃
ごろ

の作
さ

業
ぎょう

 

そのほか 作
さ

業
ぎょう

で使
つか

う備
び

品
ひん

も 

きれいに拭
ふ

いています 

大
だい

盛
せい

況
きょう

の中
なか

 みなさん 

思
おも

い思
おも

いの作品
さくひん

づくりに 

夢
む

中
ちゅう

になっていました 

ドッグフードを入
い

れる袋
ふくろ

に 

ラベルを貼
は

っていきます 

「銀
ぎん

のさら」の箸
はし

セット封
ふう

入
にゅう

 

箸
はし

と皿
さら

と醤
しょう

油
ゆ

を入
い

れます 

５０枚
まい

の切
きっ

手
て

を 台
だい

紙
し

に貼
は

る作
さ

業
ぎょう

 

枠
わく

内
ない

に貼
は

って しっかり押
お

さえます 


