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理
事
長
　
佐
分
利
　
正
彦

毎
日
の
勤
務
の
あ
る
生
活
を
離
れ
て
、間

も
な
く
４
年
と
な
り
ま
す
。定
年
を
境
と
し

て
変
わ
っ
た
こ
と
の
一
つ
は
、午
前
中
か
ら

大
リ
ー
グ
の
野
球
中
継
を
し
ば
し
ば
見
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。以
前
に
比
べ
て

放
送
さ
れ
る
回
数
が
増
え
た
の
は
、も
ち
ろ
ん
大
リ
ー
グ
で
活

躍
す
る
日
本
人
選
手
が
多
い
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

最
近
、ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
て
、『
野
茂
氏
に「
先
駆

者
賞
」＝
国
際
化
へ
の
貢
献
た
た
え
る
ー
米
プ
ロ
野
球
ス
カ
ウ

ト
財
団
』と
い
う
見
出
し
を
発
見
し
ま
し
た
。報
道
に
よ
る
と
、

「
野
茂
英
雄
氏
と
韓
国
出
身
の
朴
賛
浩
氏
に『
パ
イ
オ
ニ
ア（
先

駆
者
）賞
』を
授
与
し
、大
リ
ー
グ
の
国
際
化
に
果
た
し
た
功
績

を
た
た
え
た
。」と
い
う
こ
と
で
し
た
。続
け
て
大
リ
ー
グ
の
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー
が「
英
雄
は
旋
風
を
巻
き
起
こ
し
た
。彼
の
才
能

と
勇
気
は
新
た
な
扉
を
開
い
た
。イ
チ
ロ
ー
や
松
井
、ダ
ル
ビ
ッ

シ
ュ
ら
多
く
の
日
本
人
選
手
が
彼
に
続
い
た
」と
コ
メ
ン
ト
し

て
い
ま
す
。

野
茂
が
大
リ
ー
グ
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
で
活
躍
を
始
め
た
の
は
今

か
ら
20
年
前
、１
９
９
５
年
か
ら
の
こ
と
で
す
。彼
の
前
に
大

リ
ー
グ
で
活
躍
し
た
日
本
人
選
手
は
（
一
人
の
例
外
を
除
い

て
）あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。コ
ミ
ッ
シ
ョ
ナ
ー
の
言
に
あ
る
よ
う

に
、彼
は
多
く
の
壁
を
乗
り
越
え「
勇
気
を
持
っ
て
新
た
な
扉
を

開
い
た
」の
で
す
。

私
た
ち
泉
会
も
、時
に
高
い
壁
を
前
に
し
て
、一
歩
を
踏
み
出

す
こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。け
れ
ど
も
、社
会

状
況
の
変
化
は
、私
た
ち
が
立
ち
止
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
よ
し

と
は
し
て
く
れ
な
い
よ
う
で
す
。例
え
ば
『
医
療
的
介
助
』が
そ

の
一
つ
で
す
。様
々
な
課
題
に
向
き
合
っ
て
少
し
ず
つ
で
も
準

備
を
積
み
重
ね
、い
ず
れ
壁
を
乗
り
越
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

壁
を
前
に
し
て

「いつもありがとうございます」年納め会の開始を待つボランティアの皆さんです（岡本ホーム）

●
本
年
度
の
聖
句

　

わ
た
し
は
神
が
宣
言
さ
れ
る
の
を
聞
き
ま
す
。

　

主
は
平
和
を
宣
言
さ
れ
ま
す

　

御
自
分
の
民
に
、
主
の
慈
し
み
に
生
き
る
人
々
に

　

彼
ら
が
愚
か
な
ふ
る
ま
い
に
戻
ら
な
い
よ
う
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
詩
編
85
編
９
節
）
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楽
し
み
を
増
や
す
と
言
う
意
味
で
、

季
節
や
行
事
に
応
じ
た
食
事
の
提
供

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、手
打
ち
そ
ば
や

に
ぎ
り
寿
司
な
ど
の
イ
ベン
ト
も
実
施

し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、給
食
委
託

業
者
の
㈱
Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ
の
皆
さ
ん
な
し
に

は
実
施
で
き
な
い
も
の
で
あ
り
、感
謝

の
一
言
に
尽
き
ま
す
。ま
た
、ク
リ
ス
マ

ス
会
の
食
事
は
利
用
者
も
含
む
実
行

委
員
と
話
し
合
っ
て
決
め
た
り
、就
労

日
の
出
舎
で
は
パ
エ
リ
ア
と
餃
子
の
皮

で
ピ
ザ
を
作
っ
た
り
な
ど
、利
用
者
参

加
型
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
て
い
ま

す
。こ
う
いっ
た
イ
ベ
ン
ト
の
際
は
栄
養

管
理
の
こ
と
は
ち
ょっ
と
脇
に
置
い
て
、

利
用
者
の
要
望
を
優
先
さ
せ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

給
食
＝
お
い
し
く
な
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
先
行
し
が
ち
で
す
が
、そ
れ

を
払
拭
で
き
る
よ
う
、今
後
も
努
力

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�（
管
理
栄
養
士　

大
河　

美
也
子
）

２
０
０
５
年
10
月
の
開
所
以
来
今

日
ま
で
お
よ
そ
７
０
０
０
食（
朝
夕
）

近
く
の
お
食
事
を
提
供
し
て
き
ま
し

た
。開

所
日
の
夕
食
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で

し
た
。荷
物
の
整
理
も
そ
こ
そ
こ
に
、

慌
た
だ
し
く
も
緊
張
と
疲
労
の
中
、

自
己
紹
介
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら

も
殆
ど
の
お
皿
が「
お
か
わ
り
」と
元

気
よ
く
上
が
り
新
た
な
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
叶
え
た
い
夢
や

希
望
、健
康
管
理
と
期
待
さ
れ
る
楽

し
い
食
事
、こ
れ
か
ら
ど
れ
だ
け
の
至

福
の
時
が
訪
れ
る
の
か
、其
々
の
希
望

が
浮
き
出
て
い
る
よ
う
な
笑
顔
で
し

た
。独
り
立
ち
を
目
指
し
て
自
分
の

可
能
性
を
広
げ
何
よ
り
も
挫
け
な
い

心
と
へ
こ
た
れ
な
い
体
を
維
持
し
て
行

く
日
々
の
積
み
重
ね
が
、10
年
目
を
迎

え
る
皆
さ
ん
の
今
と
な
って
い
ま
す
。

時
に
は
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
話

で
涙
を
浮
か
べ
て
食
べ
る
時
も
、悔
し

涙
や
不
安
を
抱
え
る
時
も
、食
卓
に

た
の
し
み
な
食
事　
Ｇ
Ｈ
い
ず
み

日
の
出
舎・就
労
日
の
出
舎
で
は
、献

立
表
を
各
階
に
掲
示
し
、ま
た
通
所

の
利
用
者
に
は
献
立
表
の
配
布
も
行
っ

て
い
ま
す
。献
立
表
を
更
新
す
る
と
、

さ
っ
そ
く
チ
ェッ
ク
さ
れ
る
利
用
者
も

お
り
ま
す
し
、ど
ん
な
料
理
か
質
問
さ

れ
た
り
も
し
ま
す
。ま
た
、支
援
員
や

看
護
師
よ
り
利
用
者
の
意
見
を
聞
く

こ
と
も
あ
り
、食
事
へ
の
関
心
の
高
さ

が
伺
え
ま
す
。給
食
業
務
は
２
０
１
１

年
よ
り
㈱
Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ
に
委
託
し
て
お

り
ま
す
が
、利
用
者
か
ら
の
評
判
も

良
く
、施
設
栄
養
士
と
し
て
も
頼
り

に
な
る
存
在
で
す
。

日
の
出
舎
・
就
労
日
の
出
舎
の

給
食
事
情

給
食
の
役
目
は
、健
康
増
進
、食
習

慣
の
確
立
、十
分
な
栄
養
素
の
摂
取
と

いっ
た
身
体
的
な
栄
養
管
理
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、好
き
な
も
の
や
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

れ
る
と
いっ
た
よ
う
に
、精
神
面
の
充

実
も
大
き
な
要
素
に
な
り
ま
す
。栄

養
管
理
で
が
ん
じ
が
ら
め
に
さ
れ
た

食
事
は
さ
ぞ
か
し
つ
ま
ら
な
い
で
し
ょ

う
し
、好
き
な
も
の
だ
け
を
食
べ
る
生

活
は
健
康
を
害
し
、結
果
的
に
は
つ
ま

ら
な
い
も
の
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。相

反
す
る
と
も
言
え
る
二
つ
の
要
素
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
施
設
栄
養
士
の

力
の
見
せ
所
と
思
い
、日
々
業
務
に
当

た
って
い
ま
す
。

今
回
、給
食
の
特
集
と
い
う
貴
重
な

機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、こ
の

二
つ
の
要
素
に
つい
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、身
体
的
な
栄
養
管
理
で
す

が
、献
立
の
ベ
ー
ス
は
、糖
尿
病
食
に
し

て
い
ま
す
。（
糖
尿
病
食
は
健
康
食
な

の
で
す
！
）必
要
な
栄
養
素
を
適
切
に

摂
取
で
き
る
よ
う
、ア
レ
ル
ギ
ー
や
療

養
食
、刻
み
食
や
ミ
キ
サ
ー
食
な
ど
は

入
所
者
・
通
所
者
と
も
個
別
に
対
応

し
て
い
ま
す
が
、食
事（
主
食
）の
量
や

嗜
好（
好
み
）に
関
し
て
は
、日
の
出
舎

（
入
所
者
）と
就
労
日
の
出
舎（
通
所

者
）で
は
生
活
の
基
盤（
施
設
と
居

宅
）が
異
な
る
こ
と
な
ど
か
ら
、そ
れ

ぞ
れ
対
応
の
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
悪
化
防
止
の

為
の
更
な
る
対
応
に
つ
い
て
は
今
後
の

課
題
で
す
。

も
う
一
つ
の
要
素
で
あ
る
精
神
面

の
充
実
に
関
し
て
は
、利
用
者
の
要
望

を
一つ
で
も
多
く
反
映
さ
せ
る
こ
と
に

尽
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。利
用
者
の

要
望
は
、食
べ
た
い
も
の
、味
付
け
、量

な
ど
内
容
は
十
人
十
色
で
す
が
、す
べ

て
が
自
分
の
思
い
通
り
に
行
か
な
い
こ

と
や
、栄
養
管
理
を
行
っ
て
い
る
こ
と
、

給
食
の
特
性（
使
用
で
き
な
い
食
材
が

あ
る
こ
と
な
ど
）に
つい
て
は
み
な
さ
ん

理
解
が
あ
り
、と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、利
用
者
の
意
見
の
中
に
は

目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
る
よ
う
な
も

の
も
あ
り
、利
用
者
の
意
見
を
伺
う

機
会
は
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

は
良
い
匂
い
の
ご
飯
や
お
か
ず
が
並
ん

で
待
って
い
る
、さ
さ
や
か
だ
け
れ
ど
と

て
も
大
切
な
事
だ
と
思
っ
て
一
生
懸

命
作
って
き
ま
し
た
。

物
価
高
騰
の
苦
し
い
状
況
で
す
が

良
い
食
材
を
よ
り
安
く
仕
入
れ（
朝

２
０
０
円
、夕
３
０
０
円
）皆
さ
ん
の
明

日
を
創
る
今
日
の
食
事
作
り
に
ス
タ
ッ

フ一
同
心
を
込
め
て
励
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

�

（
管
理
人　

細
谷　

末
子
）

利用者の皆さんの健康に役立ち、そして楽しみでもある
給食について、各施設の栄養士が紹介します。

泉会の給食

給食委託業者の㈱ＬＥＯＣ

クリスマス、大みそか、お正月・・・年末年始は食のイベントが盛りだくさん！

ビビンバ　鱈と豆腐の炊き合わせ

マグロの香草ステーキ
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食
事
の
種
類
は
常
食・一
口
大
切
り・

ソ
フ
ト
食
の
全
３
種
の
食
事
形
態
と

個
別
対
応
の
治
療
食
が
あ
り
ま
す
。

お
楽
し
み
と
し
て
週
１
回
の
選
択

食
、月
１
回
の
季
節
食
材
を
使
っ
た

行
事
食
や
年
１
回
程
度
蕎
麦
打
ち

な
ど
の
、参
加
型
イ
ベ
ン
ト
食
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。そ
の
中
で
毎
回
喜
ば

れ
て
い
る
の
は「
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニュ
ー
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。リ
ク
エ
ス
ト
メ

ニュ
ー
は
給
食
会
議
や
嗜
好
調
査
で
の

聞
き
取
り
、普
段
の
食
事
の
場
で
ふ

と
、利
用
者
が
口
に
さ
れ
た
一
言
を
拾

い
、内
容
は
チ
ャ
ー
ハン
等
の
主
食
か
ら

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
と
いっ
た
デ
ザ
ー
ト

ま
で
幅
広
く
日
常
の
食
事
の
中
に
、可

能
な
限
り
盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

時
に
は「
思
っ
て
い
た
の
と
は
違
う・・・」

と
いっ
た
感
想
も
あ
り
ま
す
が
、そ
う

いっ
た
意
見
も
大
事
に
し
、次
回
に
繋

げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

毎
年
嗜
好
調
査
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
が
２
０
１
４
年
度
で
は「
満
足
」

が
前
年
度
を
10
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
、

58
％
と
な
り
、「
や
や
満
足
」も
増
加

す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

２
０
１
３
年
度
に
は
４
％
あ
っ
た
、「
や

や
不
満
」が
２
０
１
４
年
度
は
０
％

に
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
外
部
か
ら
い
ら

し
た
方
か
ら
も「
泉
の
家
の
食
事
が
一

番
美
味
し
い
！
」と
いっ
た
お
言
葉
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
れ
も
㈱
グ
リ
ー

ンハ
ウ
ス
の
方
々
の
努
力
の
お
陰
で
す
。

泉
の
家
に
常
駐
し
て
い
る
㈱
グ
リ
ー

ンハ
ウ
ス
の
所
長
は
20
代
の
女
性
で
す
。

一
見
頼
り
な
げ
に
見
え
る
細
腕
な
が

ら
、献
立
作
成
か
ら・
調
理
、業
務
全

般
を
担
っ
て
お
り
、利
用
者
に
対
す
る

時
は
女
性
な
ら
で
は
の
き
め
細
や
か

な
配
慮
が
あ
り
、中
々
の
敏
腕
で
あ
る

と
い
え
ま

す
。そ
の
補

佐
を
し
て
い

る
の
が
女
性

２
名
。交
代

で
出
勤
し
て

お
り
、所
長

の
フ
ォ
ロ
ー

を
し
て
い
ま
す
。食
堂
や
厨
房
が
き
れ

い
に
保
た
れ
て
い
る
の
は
彼
女
ら
の
存

在
が
大
き
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま
に
ぴ
っ
た
り

く
る
様
な
食
事
の
提
供
を
行
っ
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。今
後
も
お
力
添

え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�
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管
理
栄
養
士　

小
池　

明
美
）

楽
し
く
健
康
的
な
給
食
の
た
め
に
４

つの
取
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

①
安
心・安
全
な
給
食

給
食
の
食
形
態
は一口
大・刻
み・極

刻
み・ペ
ー
ス
ト
、ム
ー
ス・お
粥
と
個
々
の

状
況
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し
て
い
ま

岡
本
ホ
ー
ム　
４
つ
の
取
組

す
。嚥
下
が
困
難
な
方
に
は
汁
物
を

具
材
と
汁
に
分
け
、汁
に
は
ト
ロ
ミ
を
つ

け
、飲
み
込
み
や
す
さ
に
配
慮
し
て
い

ま
す
。

②
行
事
食・イ
ベ
ン
ト
食

暦
の
行
事
食
で
季
節
感
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。イ
ベン
ト
食（
に
ぎ
り
寿

司
）で
は
、寿
司
職
人
に
利
用
者
の
好
み

の
お
寿
司
を
握
って
も
ら
い
、好
き
な
ネ

タ
を
お
代
わ
り
す
る
楽
し
い
食
事
会

と
な
り
ま
し
た
。

③
減
塩
へ
の
取
り
組
み

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
１
５

年
に
準
じ
減
塩
に
努
め
ま
す
。炊
き
込

み
ご
飯
、清
ま
し
汁
、お
で
ん
等
に
ダ
シ

昆
布
を
使
用
し
、減
塩
で
旨
味
の
あ
る

給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。に
ぎ
り
寿

司
の
卓
上
醤
油
を
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に

し
て
、ワ
ン
プ
ッ
シュ
醤
油
0.1㏄
と
な
り
少

量
の
醤
油
で
も
お
い
し
く
、食
べ
や
す
い

と
好
評
で
し
た
。

④
適
温
給
食

温
か
い
物
を
温
か
く
提
供
す
る
た
め

に
、保
温
食
器
を
購
入
し
ま
し
た
。３

社
の
サ
ン
プ
ル
を
利
用
者
に
使
って
も
ら

い
、食
べ
や
す
さ
の
感
想
を
聞
き
取
り
、

利
用
者
の
声
を
反
映
し
ま
し
た
。保
温

食
器
内
部
温
度
の
測
定
も
比
較
検
討

し
、保
温
性
の
高
い
利
用
者
の
意
見
を

取
り
入
れ
た
食
器
を
選
び
ま
し
た
。購

入
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
利
用
者
、給
食

試
食
会
で
の
家
族
か
ら
も
、温
か
く
使

い
や
す
い
と

好
評
価
を

い
た
だ
き

ま
し
た
。

以
上
の

点
を
踏
ま

え
㈱
Ｌ
Ｅ

Ｏ
Ｃ
と
協

力
し
て
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。岡

本
ホ
ー
ム
で
は
朝
の
会
で
利
用
者
が
今

日
の
献
立
を
発
表
し
て
い
ま
す
。献
立

への
質
問
も
多
く
、給
食
を
通
し
て
会

話
も
は
ず
み
、笑
顔
いっ
ぱ
い
の
昼
食
時

間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

（
栄
養
士　

望
月　

暢
子
）

毎
日
の
楽
し
み
は
迷
わ
ず
分
場
の

食
事
と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う
ヘ
ル
シ
ー

で
、こ
だ
わ
り
を
持
っ
た
食
事
を
、常
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。そ
の
中
の一
例
と

し
て
、イ
ベン
ト
食
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

い
つ
も
と
は
違
っ
た
お
食
事
を
し
て
頂

く
こ
と
で
、活
力
が
生
ま
れ
、よ
り
一層

頑
張
っ
て
仕
事
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。毎
年
同
じ
く
年
２
回
の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
。前
回
は
、６
月
に

醤
油
ラ
ー
メ
ン
を
提
供
し
ま
し
た
。そ

の
美
味
し
さ
は
、ま
さ
に
お
店
の
味
と

大
評
判
で
し
た
。

２
月
に
は
ま
ぐ
ろ
、か
ん
ぱ
ち
、穴

子
、サ
ー
モ
ン
、海
老
、卵
な
ど
を
ネ
タ

玉
堤
分
場

笑
顔
に
な
る
食
事

と
し
た
お
寿
司
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。以
前
実
施
し
た
時
は
本
物
の
寿

司
職
人
が
来
て
握
り
ず
し
の
デ
モ
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、数
名
の
利
用
者

さ
ん
に
、握
り
ず
し
の
体
験
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。な
か
な
か
出
来
な
い
貴
重

な
体
験
と
反
響
も
大
き
く
、今
回
も
、

皆
様
の
喜
ぶ
お
顔
を
拝
見
す
る
の
が
、

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

同
じ
建
物
内
の
１
階
に
あ
る（
つ
ど

い
の
家
）と
同
じ
メ
ニュ
ー
の
お
食
事
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
が
、食
べ
る
場
所

は
異
な
っ
て
も
、同
じ
味
を
同
じ
時
間

に
多
く
の
方
に
召
し
上
が
っ
て
頂
く
の

は
、対
応
す
る
も
の
と
し
て
と
て
も
恵

ま
れ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。分
場
の

方
々
、つ
ど
い
の
家
の
方
々
と
い
ろ
い
ろ

と
違
っ
た
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
が
出

来
、そ
れ
ら
を
常
に
献
立
に
反
映
し
て

お
り
ま
す
。献
立
自
体
は
、本
園
と
一

緒
で
す
が
、委
託
業
者
と
し
て
お
願
い

し
て
い
る
㈱
Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ
の
努
力
と
工
夫

に
よ
り
、切
り
方
、盛
り
付
け
方
な
ど

も
変
わ
り
、分
場
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の

が
、生
ま
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。温
か
い
物
は
温
か
く
、冷
た
い

物
は
冷
た
く
と
、一
番
美
味
し
い
状
態

で
召
し
上
が
っ
て
頂
く
と
共
に
、季
節

を
感
じ
さ
せ
る
メ
ニュ
ー
で
日
々
を
感

じ
て
頂
き
、利
用
者
の
皆
様
の
楽
し
い

毎
日
へ
の
お
手
伝
い
が
少
し
で
も
出
来

た
ら
と
思
って
お
り
ま
す
。

�

（
栄
養
士　

武
下　

千
文
）

年納め会のにぎり寿司

にぎり寿司のソフト食です

世田谷食育メニュー提供

イベント食「土鍋でおでん」

保温食器で温かく

すしの握り方を教えてもらっています

泉
の
家

給
食
が
美
味
し
い“
わ
け
”

楽しい食事の風景です
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泉
の
家
で
は
今
年
度
も
、成
城
消
防

署
の
指
導
の
下『
効
果
訓
練
』を
10
月
に

実
施
し
ま
し
た
。地
震
と
そ
の
後
の
火

災
を
想
定
し
て
、指
揮
系
統
、連
絡
通

報
、初
期
消
火
、避
難
誘
導
な
ど
の
一
連

の
動
き
を
消
防
署
員
に
評
価
し
て
も
ら

い
ま
す
。当
日
は
消
防
署
員
が
３
名
来

所
さ
れ
、職
員
、利
用
者
共
に
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
訓
練
開
始
を
待
ち
ま
す
。職

員
の
何
名
か
は
ゼ
ッ
ケ
ン
を
付
け
、役
割

を
き
ち
ん
と
行
って
い
る
か
チ
ェッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。背
中
に
消
防
署
員
の
視
線

を
感
じ
な
が
ら
消
火
活
動
を
行
っ
た
り
、

け
が
人
を
想
定
し
、三
角
巾
を
使
用
し

た
応
急
手
当
て
を
行
っ
た
り
と
、い
つ
も

の
訓
練
と
違
っ
た
緊
張
感
が
あ
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も
消
防
署
か
ら
の
評
価
は

上
々
で
、「
な
ご
や
か
な
中
に
も
緊
張
感

が
あ
り
、職
員
間
の
連
携
も
非
常
に
良

か
っ
た
」と
言
って
頂
き
、後
日「
優
秀
賞
」

で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、泉
の
家
に
は
防
災
ヘル
メ
ッ
ト
が

数
個
し
か
な
く
、今
回
の
訓
練
を
き
っ
か

け
に
購
入
し
て
い
ま
す
。色
は
職
員
の
希

望
の
多
か
っ
た
ラ
イ
ム
グ
リ
ー
ン
。鮮
や
か

な
色
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り
、今
後
も
防

災
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

�
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河
村　

律
子
）

　

仕
事
始
め
の
日
に
、近
所
の
等
々
力
不

動
に
参
拝
に
行
く
こ
と
が
、玉
堤
分
場
の

恒
例
行
事
と
な
って
お
り
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い
こ
と
に
、こ
こ
数
年
は
天

気
に
も
恵
ま
れ
、晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で

一
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

平
日
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、人
も
少
な

い
た
め
、ゆ
っ
く
り
と
参
拝
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

朝
礼
の
後
、新
年
の
目
標
を
み
ん
な
の

前
で
発
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
が
、利
用
者
だ
け
で
な
く
、職
員
も
同

じ
よ
う
に
発
表
す
る
の
で
、み
ん
な
ど
こ

か
そ
わ
そ
わ
し
て
い
ま
す
。何
を
言
お
う

か
考
え
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、他
の
人
の

目
標
を
聞
き
、頑
張
っ
て
ね
と
声
を
か
け

て
あ
げ
る
一
幕
も
あ
り
、み
ん
な
が
笑
顔

に
な
れ
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

新
年
の
目
標
を
発
表
す
る
こ
と
に
よ

り
、気
持
ち
も
新
た
に
、一
年
の
ス
タ
ー

ト
を
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
一
年
、何
事
も
な
く
、み
ん
な
が
笑

顔
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
津
島　

将
次
）

　

私
達
、趣
味・ア
ー
ト
活
動
班
で
は
、昨

年
の
春
よ
り
ロ
ビ
ー
の
廊
下
に「
季
節
の

壁
画
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

壁
画
の
中
心
に
は
力
強
い
大
木
を
配

し
、春
に
は
満
開
の
花
の
周
り
に
虫
た
ち

が
遊
び
、夏
に
は
深
い
緑
の
葉
を
生
い
茂

ら
せ
、秋
に
は
色
と
り
ど
り
の
葉
に
身
を

包
み
、赤
ト
ン
ボ
が
群
れ
て
飛
び
、冬
に
は

真
っ
白
な
雪
の
コ
ー
ト
を
羽
織
り
、雪
だ

る
ま
達
が
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま

す
。

　

春
の
花
た
ち
は
利
用
者
の
方
々
が
一
つ

一
つ
色
を
塗
り
、そ
れ
ら
を
切
り
取
り
、

壁
に
貼
り
ま
し
た
。夏
の
葉
は
緑
一
色
だ

け
で
な
く
、個
性
的
な
色
の
葉
も
茂
っ
て

い
ま
し
た
。秋
の
紅
葉
は
赤・黄・オ
レ
ン

ジ
な
ど
鮮
や
か
な
色
に
壁
面
が
染
ま
り

ま
し
た
。冬
の
景
色
は
一
変
し
、雪
と
雪

ダ
ル
マ
が
主
役
の
モ
ノ
ト
ー
ン
な
世
界
と

な
り
ま
し
た
。

　

雪
は
綿
を
千
切
り
、丸
め
て
両
面
テ
ー

プ
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
貼
り
付
け
ま

泉
の
家
だ
よ
り

「
泉
の
家
防
災
へ
の
取
り
組
み
」

日
の
出
舎
だ
よ
り

生
活
介
護
活
動
紹
介

�

（
趣
味
・
ア
ー
ト
活
動
）

　

就
労
事
業
で
は
毎
週
火
、木
の
午
後

休
憩
時
間
に
所
内
コ
ー
ヒ
ー
販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。所
内
コ
ー
ヒ
ー
販
売
で
は
、就

労
事
業
の
利
用
者
１
名
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
前
田
様
を
は
じ
め
、介
護
実
習
に
来
た

実
習
生
の
方
等
に
お
手
伝
い
頂
き
、製
品

販
売
し
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
の
粉
を
使
っ
て

業
務
用
の
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
を
使
って
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
コ
ー
ヒ
ー
販
売
は
２
階
の
ロ

ビ
ー
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、10
月
よ
り
、

１
階
作
業
場
で
の
ワ
ゴ
ン
販
売
を
開
始

し
ま
し
た
。以
前
よ
り
生
活
介
護
で
車

椅
子
を
利
用
す
る
利
用
者
が
増
え
た
た

め
、１
階
作
業
場
か
ら
２
階
ロ
ビ
ー
へエ
レ

ベ
ー
タ
で
移
動
す
る
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
、も
う
少
し
ゆ
っ
く
り

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
楽
し
み
た
い
と
い
う

利
用
者
か
ら
の
声
が
挙
が
っ
て
い
ま
し

た
。ま
た
、就
労
利
用
者
に
と
っ
て
は
定

期
的
に
移
動
販
売
の
体
験
を
す
る
こ
と

に
よ
り
施
設
外
販
売
に
慣
れ
る
こ
と
に

も
繋
が
り
ま
す
。ワ
ゴ
ン
販
売
を
す
る
よ

う
に
な
って
か
ら
当
番
の
利
用
者
が
以
前

よ
り
大
き
な
声
で「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」と
対
応
し
て
お
り
、ワ
ゴ
ン
も

新
調
し
、販
売
の
環
境
も
変
わ
り
新
鮮

な
気
持
ち
で
仕
事
が
で
き
て
い
る
様
子

が
利
用
者
か
ら
見
え
ま
す
。何
よ
り
も

利
用
者
か
ら「
お
い
し
か
っ
た
よ
。ま
た
１

階
に
来
て
ね
」と
い
う
一
言
が
励
み
に
な

り
、利
用
者
の
笑
顔
も
見
ら
れ
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

�

（
有
馬　

恵
子
）

岡
本
ホ
ー
ム
だ
よ
り

「
コ
ー
ヒ
ー
ワ
ゴ
ン
販
売

�

は
じ
め
ま
し
た
！
」

玉
堤
分
場
だ
よ
り

「
毎
年
恒
例
初
詣
」

し
た
が
、大
木
に
雪
が
積
も
っ
た
感
じ
が

上
手
く
表
現
で
き
た
と
思
い
ま
す
。皆

様
も
日
の
出
舎
に
ご
来
舎
の
際
は
、是
非

ロ
ビ
ー
の「
季
節
の
壁
画
」ご
覧
く
だ
さ

い
。

�

（
三
上　

崇
）

ボランティアの前田さんいつもありがとうございます！

初詣の記念にみんなで ライムグリーンのヘルメットで早速訓練

季節の壁画「冬」季節の壁画「春」



一
九
七
七
年
十
二
月
三
日
第
三
種
郵
便
物
認
可
（
毎
月
一
、二
、三
、五
、六
、七
の
日
十
八
回
発
行
）

二
〇
一
五
年
ニ
月
十
一
日
発
行
（
Ｓ
Ｓ
Ｋ
Ｐ
通
巻
五
九
四
一
号
）

いずみNo.176

発
行
所　

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会　

領
価
五
十
円

　
　
　
　

東
京
都
世
田
谷
区
砧
六
の
二
六
の
二
一

編
集
人　

社
会
福
祉
法
人　

泉
会

− 8−

　

冬
の
厳
し
い
寒
さ
が
始
ま
る
12
月
初

旬
、
２
０
１
４
年
度
法
人
親
睦
会
を
、

東
京
都
八
王
子
市
に
あ
る
高
尾
山
で
行

な
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
30
名
の

参
加
者
が
「
登
山
コ
ー
ス
」・「
ケ
ー
ブ

ル
カ
ー
コ
ー
ス
」
に
分
か
れ
て
山
頂
を

目
指
し
ま
し
た
。
普
段
会
う
事
の
少
な

い
理
事
の
方
、
他
施
設
の
職
員
同
士
、

道
中
楽
し
そ
う
に
話
を
し
て
い
る
様
子

が
印
象
的
で
し
た
。

　

両
グ
ル
ー
プ
と
も
ほ
ぼ
同
時
に
山
頂

に
到
着
し
、
合
流
後
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー

ト
を
広
げ
て
の
昼
食
を
楽
し
み
ま
し

た
。
心
配
し
て
い
た
寒
さ
も
、
山
頂
は

陽
当
り
が
良
く
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
で
、
心

地
よ
く
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

昼
食
後
、
理
事
長
よ
り
永
年
勤
続
表

彰
者
３
名
の
職
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
青
空
の
下
、
大
勢
の
観
光
客
の
中

で
の
表
彰
は
、
例
年
と
違
っ
た
雰
囲
気

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
引
き
続
き
景
色
を
楽
し

ん
だ
り
、
更
に
そ
の
先
を
目
指
し
た
り

と
、
各
々
が
思
い
思
い
に
過
ご
し
、
山

頂
で
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
登
山
と
い
う
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
中

で
法
人
親
睦
会
を
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。泉
会
が
発
展
し
て
い
く
に
あ
た
り
、

こ
の
よ
う
な
職
員
同
士
の
交
流
を
深
め

る
場
が
今
後
も
必
要
に
な
っ
て
い
く
の

で
は
と
感
じ
ま
し
た
。

�

（
徳
富　

聡
士
）

　
今
回
の
特
集
は
各
事
業
所
自
慢

の
給
食
で
す
。ど
の
よ
う
な
人
が

作
り
、ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
る
の

か
、多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。美
味
し
い
だ

け
で
な
く
、楽
し
い
給
食
に
感
謝

で
す
。
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