
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

動
どう

画
が

を見
み

たり 話
はな

し合
あ

ったり 

みんなで にぎやかに勉
べん

強
きょう

しました 

世田谷
せ た が や

区
く

食
しょく

育
いく

マスコット「せたべる」の 

職
しょく

員
いん

コスプレには 気
き

づいたでしょうか？ 

「第
だい

１４回
かい

 栄
えい

養
よう

教
きょう

室
しつ

」を５月
がつ

２４日
か

（金
きん

）に行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマは「健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

のために、みんなで実践
じっせん

！ 適
てき

塩
えん

合
あ

いことば」です。 

まず、食
しょく

塩
えん

とは？ 生
せい

命
めい

維
い

持
じ

のための大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

。摂
と

りすぎると高
こう

血
けつ

圧
あつ

になって

心
しん

臓
ぞう

や血
けっ

管
かん

の 病
びょう

気
き

や胃
い

がんになりやすいそうです。 食
しょく

塩
えん

の摂
と

り方
かた

を学
まな

べる世田谷区
せ た が や く

の「適
てき

塩
えん

」動
どう

画
が

を見
み

て、理
り

解
かい

を深
ふか

めました。次
つぎ

に、食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる塩分
えんぶん

が、醤
しょう

油
ゆ

の

小
こ

袋
ぶくろ

で何
なん

袋
ぷくろ

分
ぶん

になるのか？を、グループごとに考
かんが

えました。「なべ焼
や

きうどんには 

７ 袋
ふくろ

くらい含
ふく

まれている」は正
せい

解
かい

が少
すく

なく、 驚
おどろ

かれました。最
さい

後
ご

に「減塩
げんえん

みそ汁
しる

は

どっち？」で、みそ汁
しる

の味
あじ

見
み

クイズをして、半数
はんすう

くらいの方
かた

が正
せい

解
かい

でした。「どちらも

変
か

わらない」との意
い

見
けん

もあり、減
げん

塩
えん

の食
しょく

品
ひん

をおすすめしました。すぐにできる減
げん

塩
えん

は

「麺
めん

類
るい

の汁
しる

を残
のこ

す」ことです。みんなで実
じっ

践
せん

してみましょう！ 

適
てき

塩
えん

のすすめ 栄
えい

養
よう

教
きょう

室
しつ

 

栄
えい

養
よう

士
し

：望
もち

月
づき

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

２３日
にち

に光
こう

明
めい

学
がく

園
えん

で販
はん

売
ばい

を 行
おこな

いました。卒
そつ

業
ぎょう

した

学
がっ

校
こう

でしたが、長
なが

い間
あいだ

行
い

くことがなかったので、最
さい

初
しょ

は 

不
ふ

安
あん

でした。知
し

らない先生
せんせい

がたくさん来
き

てくれて忙
いそが

しか

ったです。校
こう

舎
しゃ

が新
あたら

しくなって、きれいになっていまし

た。岡
おか

本
もと

ホームもきれいになったらいいな。また機
き

会
かい

が

あったら行
い

きたいです。 

光
こう

明
めい

学
がく

園
えん

 出
しゅっ

張
ちょう

販
はん

売
ばい

 文
ぶん

：小
こ

久
く

保
ぼ

 誠
まこと

（利
り

用
よう

者
しゃ

） 

たくさん売
う

れました！ 

５月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）に烏
からす

山
やま

区
く

民
みん

センターの販
はん

売
ばい

会
かい

に参
さん

加
か

してきました。毎
まい

年
とし

、賑
にぎ

わう販
はん

売
ばい

会
かい

なので私
わたし

も楽
たの

しみ

にしていました。おからかりんとうのカレー味
あじ

がおす

すめですと伝
つた

えました。他
ほか

にも、カステラ、陶
とう

芸
げい

など

が売
う

れました。買
か

っていただいて、とても嬉
うれ

しい気
き

持
も

ち

になり良
よ

かったです。また、参
さん

加
か

したいと思
おも

いました。 

烏
からす

山
やま

もったいないバザール 文
ぶん

：大
おお

林
ばやし

 智
ち

恵
え

（利
り

用
よう

者
しゃ

） 

にぎやかで楽
たの

しかったです！ 

５月
がつ

３日
か

。当日
とうじつ

は晴天
せいてん

で販売会
はんばいかい

にふさわしい一日
いちにち

となりました！ イベントが始
はじ

まっ

てから、沢山
たくさん

のお客
きゃく

様
さま

に商
しょう

品
ひん

を購
こう

入
にゅう

して頂
いただ

きま 

した。そして当
とう

日
じつ

の販
はん

売
ばい

会
かい

では大
だい

盛
せい

況
きょう

にて売
う

り切
き

れ 

た商
しょう

品
ひん

があります。それはカステラです！ チョコ 

や抹茶
まっちゃ

などの味
あじ

があり、とても美味
お い

しい商
しょう

品
ひん

です。 

その他
ほか

にも沢
たく

山
さん

の商
しょう

品
ひん

があります。また販
はん

売
ばい

会
かい

を 

開
ひら

く際
さい

は、ぜひお越
こ

し下
くだ

さいませ！ 

親
おや

と子
こ

のつどい in 大
おお

蔵
くら

運
うん

動
どう

場
じょう

 文
ぶん

：重
しげ

本
もと

 烈
れっ

汰
た

（支
し

援
えん

員
いん

） 

利
り

用
よう

者
しゃ

さんも遊
あそ

びに来
き

ました！ 



 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ミニトマトも 

すくすく成
せい

長
ちょう

中
ちゅう

！ 
お花

はな

が咲
さ

くの 楽
たの

しみだね♪ 

みんなで丁寧
ていねい

に 

種
たね

を植
う

えました 

水
みず

やりも しっかりと 

今年
こ と し

も始
はじ

めました！ 毎
まい

年
とし

、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

で実
じっ

施
し

している園
えん

芸
げい

活
かつ

動
どう

。事
じ

前
ぜん

に植
う

えたいお花
はな

や 

野
や

菜
さい

のアンケートを取
と

り、お花
はな

は、あさがお・ひまわり・マリーゴールド・ポンポンアス

ター・サルビアの５種
しゅ

、野
や

菜
さい

は、ミニトマト・ピーマン・とうもろこしに決定
けってい

！ 野
や

菜
さい

は 

初
はじ

めての試
こころ

みで「芽
め

は出
で

てくるかな？」と毎
まい

日
にち

、水
みず

をあげながら成
せい

長
ちょう

を見
み

守
まも

っています。

園芸
えんげい

には育
そだ

てる喜
よろこ

びを高
たか

め、精
せい

神
しん

的
てき

なストレスを軽減
けいげん

する効
こう

果
か

があるそうです。これから

梅雨
つ ゆ

の時
じ

期
き

に入
はい

り、疲
つか

れが溜
た

まったな～となった際
さい

は、自
し

然
ぜん

や緑
みどり

に触
ふ

れて幸
こう

福
ふく

度
ど

をＵＰ
ア ッ プ

 

していきましょう！ 

元
げん

気
き

に育
そだ

て！ 園
えん

芸
げい

活
かつ

動
どう

 支
し

援
えん

員
いん

：小
こ

金
がね

丸
まる

 知
ち

夏
なつ

 



 

 
５月

がつ

のボランティア 

６名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

１２名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

９１名
めい

 

かに座
ざ

 

 ６月
がつ

２１日
にち

（夏至
げ し

） 

～７月
がつ

２２日
にち

（大暑
たいしょ

） 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「with おかもと」では「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

夏
なつ

の甲
こう

子
し

園
えん

高
こう

校
こう

野
や

球
きゅう

では、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

として、朝
あさ

と夕
ゆう

方
がた

 

の２部
ぶ

制
せい

の試
し

合
あい

開
かい

催
さい

を検
けん

討
とう

しています。もはや地
ち

球
きゅう

は「熱
あつ

い」 

のです！ 体
からだ

は体
たい

重
じゅう

の半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

の６０％が、水
みず

でできて 

います。毎日
まいにち

、皮
ひ

膚
ふ

からと呼
こ

吸
きゅう

で失
うしな

われる水
みず

「不
ふ

感
かん

蒸
じょう

泄
せつ

」と、尿
にょう

・便
べん

から、 

水
みず

がどんどん無
な

くなっていきます。その分
ぶん

を食
しょく

事
じ

と飲
いん

水
すい

で補
おぎな

っています。 

体
からだ

から極
きょく

端
たん

に水
すい

分
ぶん

が少
すく

なくなると、血液
けつえき

がドロドロになり、意
い

識
しき

や行
こう

動
どう

に 障
しょう

害
がい

が出
で

て、命
いのち

の危
き

険
けん

があります。喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に、意
い

識
しき

的
てき

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして、涼
すず

しい

環
かん

境
きょう

で過
す

ごしましょう。体
たい

調
ちょう

が「いつもと違
ちが

うな」と思
おも

ったら、我
が

慢
まん

しないで 

周
しゅう

囲
い

に伝
つた

えてください。日
ひ

頃
ごろ

からの注
ちゅう

意
い

が、皆様
みなさま

や仲
なか

間
ま

の安
あん

全
ぜん

につながります。 

熱
あ

っちぃ体
からだ

を冷
さ

まそう！ 

看
かん

護
ご

師
し

：下
しも

島
じま

 恵
けい

子
こ

 

【保
ほ

健
けん

コラム】 


