
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月
がつ

３０日
にち

水
すい

曜
よう

日
び

。暑
あつ

いぐらいの快
かい

晴
せい

に恵
めぐ

まれた中
なか

、今
こん

年
ねん

度
ど

初
はつ

の避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

がありまし

た。今
こん

回
かい

は窯
かま

小
ご

屋
や

の火
か

事
じ

を想
そう

定
てい

した火
か

災
さい

訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

。避
ひ

難
なん

誘
ゆう

導
どう

の放
ほう

送
そう

を受
う

け、防
ぼう

災
さい

頭
ず

巾
きん

やヘルメットを被
かぶ

り、職
しょく

員
いん

の指
し

示
じ

に従
したが

って避
ひ

難
なん

を開
かい

始
し

します。 

新
あたら

しい職
しょく

員
いん

や、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

にとっては初
はじ

めての訓
くん

練
れん

でしたが、 

経
けい

験
けん

を重
かさ

ねて慣
な

れていただければなと思
おも

います。もし火
か

事
じ

や地
じ

震
しん

 

が発
はっ

生
せい

してしまった時
とき

に「訓
くん

練
れん

をしていたから避
ひ

難
なん

できた」と 

言
い

えるように、引
ひ

き続
つづ

き避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

していきます。 

４月
がつ

のボランティア 

９名
めい

 

本
ほん

年
ねん

度
ど

延
の

べ人
にん

数
ずう

 

９名
めい

 

昨
さく

年
ねん

度
ど

 

８９名
めい

 

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し

「withおかもと」では「個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵守
じゅんしゅ

し、ご提供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え

・写真
しゃしん

等
とう

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の 

取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しましては細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

うと共
とも

に、掲載
けいさい

する記事
き じ

・絵
え

・写
しゃ

真
しん

等
とう

に関
かん

して事前
じ ぜ ん

に掲載
けいさい

許可
き ょ か

をとっております。 

ふたご座
ざ

 

 ５月
がつ

２１日
にち

（小
しょう

満
まん

） 

～６月
がつ

２１日
にち

（夏至
げ し

） 

３ヶ
か

月
げつ

に一
いち

度
ど

、定
てい

期
き

的
てき

に祖師谷
そ し が や

で行
おこな

われる、ライオンズクラブの会
かい

報
ほう

誌
し

の封
ふう

入
にゅう

 

作
さ

業
ぎょう

に、岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームも参
さん

加
か

しました。当
とう

日
じつ

は利
り

用
よう

者
しゃ

２名
めい

と職
しょく

員
いん

１名
めい

で 

向
む

かい、時
じ

間
かん

いっぱい集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

んでいます。①冊
さっ

子
し

の数
かず

を数
かぞ

える、②段
だん

 

ボール・封
ふう

筒
とう

を組
く

み立
た

てる、③冊
さっ

子
し

を詰
つ

めてテープ留
ど

めをする、といったように 

作
さ

業
ぎょう

分
ぶん

担
たん

をし、各々
おのおの

自
じ

分
ぶん

ができる範
はん

囲
い

で頑
がん

張
ば

りました。他
た

施
し

設
せつ

合
ごう

同
どう

で作
さ

業
ぎょう

スピ 

ードも速
はや

い環
かん

境
きょう

ではありましたが、参
さん

加
か

した利
り

用
よう

者
しゃ

からは「最
さい

初
しょ

は緊
きん

張
ちょう

しました

が、慣
な

れればできるようになりました。良
よ

い刺
し

激
げき

になったと思
おも

います。また参
さん

加
か

 

したいです」と、とても前
まえ

向
む

きな感
かん

想
そう

をいただきました！ 支
し

援
えん

員
いん

：杉
すぎ

本
もと

 亮
りょう

 

力
ちから

をあわせて！ ライオン誌
し

封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

 

送
おく

り先
さき

ごとに 間
ま

違
ちが

えないように冊
さっ

数
すう

を数
かぞ

えて確認
かくにん

 

日
ひ

ごろの訓
くん

練
れん

が大
だい

事
じ

 

↑避
ひ

難
なん

の準
じゅん

備
び

をして待
たい

機
き

 

２階
かい

からは外
そと

スロープで避
ひ

難
なん

 → 



 

 

うめとぴあ販売
はんばい

 毎
まい

月
つき

第
だい

３火
か

曜
よう

日
び

に、「保
ほ

健
けん

医
い

療
りょう

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

プラザ（通
つう

称
しょう

：うめと

ぴあ）」にて、福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

による販
はん

売
ばい

会
かい

が行
おこな

われています。5月
がつ

は岡
おか

本
もと

ホームの番
ばん

！ 

利
り

用
よう

者
しゃ

と職
しょく

員
いん

で一
いっ

緒
しょ

にうめとぴあへ行
い

ってきました。お客
きゃく

 

様
さま

の数
かず

は多
おお

かったのですが、販売
はんばい

スペースの位
い

置
ち

の関
かん

係
けい

か、 

あまり売
うり

上
あげ

は伸
の

びず…。それでも頑
がん

張
ば

って声
こえ

出
だ

しを行
おこな

い、 

施
し

設
せつ

利
り

用
よう

者
しゃ

のご家
か

族
ぞく

や、お知
し

り合
あ

いの方
かた

に足
あし

を運
はこ

んでいた 

だき、製
せい

品
ひん

の販
はん

売
ばい

に繋
つな

げることができました。次
じ

回
かい

は１月
がつ

 

の参
さん

加
か

を予
よ

定
てい

しています。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の後
こう

半
はん

は、施
し

設
せつ

の移
い

転
てん

先
さき

で厨
ちゅう

房
ぼう

設
せつ

備
び

がないので、昼
ちゅう

食
しょく

は 

お弁当
べんとう

での提
てい

供
きょう

となります。そのため給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

も前
ぜん

半
はん

に５回
かい

実
じっ

施
し

 

します。１回
かい

の参
さん

加
か

者
しゃ

は７名
めい

くらいを予
よ

定
てい

しています。今
こん

回
かい

は事
じ

前
ぜん

に利
り

用
よう

者
しゃ

さんに 

アンケートを行
おこな

いました。アンケートは以
い

下
か

の通
とお

りです。 

 

 

 

 

＜４月
がつ

のアンケート結
けっ

果
か

＞好
す

きな肉
にく

料
りょう

理
り

は、１位
い

 トンカツ ２位
い

 豚
ぶた

肉
にく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き 

３位
い

 肉
にく

じゃが・鶏
とり

のから揚
あ

げ。好
す

きな野
や

菜
さい

は、カボチャが２名
めい

で 

そのほかトマト・キャベツ・パクチー・玉
たま

ねぎ・長
なが

ねぎでした。 

 

給
きゅう

食
しょく

では野
や

菜
さい

の残
ざん

食
しょく

が多
おお

いので、野
や

菜
さい

に興
きょう

味
み

が持
も

てるように、今
こん

回
かい

は好
す

きな 

野
や

菜
さい

「パクチーについて」の話
はなし

をしました。 

パクチーはタイ語
ご

で、英
えい

語
ご

ではコリアンダー、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

ではシャンツァイです。タイや

ベトナム料
りょう

理
り

には欠
か

かせないハーブで、消
しょう

化
か

促
そく

進
しん

効
こう

果
か

があります。タイ、ベトナム 

料
りょう

理
り

のトムヤンクン・生
なま

春
はる

巻
ま

き・フォーに使
し

用
よう

する薬
やく

味
み

です。 

ビタミンＢ
ビー

、ビタミンＣ
シー

、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

です。ご利
り

用
よう

者
しゃ

からは

「大
だい

好
す

き」「苦
にが

手
て

」「好
この

んでは食
た

べない」と、ご意
い

見
けん

が分
わ

かれました。

濃
こ

い緑
みどり

色
いろ

の野
や

菜
さい

は同
おな

じような栄
えい

養
よう

が摂
と

れるので、ほうれん草
そう

や 

小
こ

松
まつ

菜
な

などの青
あお

菜
な

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べましょう。また、肉
にく

料
りょう

理
り

は 

好
この

まれる方
かた

が多
おお

く、給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

できる献立
こんだて

で、どの肉
にく

料
りょう

理
り

 

が好
この

まれているのかを知
し

り、献立
こんだて

作成
さくせい

にいかします。これから 

も楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

を行
おこな

います。ご参
さん

加
か

よろしくお願
ねが

いします。 

親
おや

と子
こ

のつどい 飛
と

び石
いし

連
れん

休
きゅう

となった今年
こ と し

のゴールデンウィーク、５月
がつ

３日
か

に、 

大
おお

蔵
くら

運
うん

動
どう

場
じょう

にて開
かい

催
さい

された『親
おや

と子
こ

のつどい』に参
さん

加
か

させていただきました。当
とう

日
じつ

は

天
てん

気
き

もよく、メインステージの近
ちか

くでの出
しゅっ

店
てん

ということも 

あり、各
かく

種
しゅ

催
もよお

し物
もの

のあとに商
しょう

品
ひん

を見
み

て下
くだ

さるお客
きゃく

様
さま

が 

多
おお

く、玉
たま

堤
づつみ

分
ぶん

場
じょう

の手作
て づ く

りクッキーが完
かん

売
ばい

するなど大
だい

盛
せい

況
きょう

 

でした！ また岡本
おかもと

ホームの利
り

用
よう

者
しゃ

さんにも足
あし

 

を運
はこ

んでもらい、充
じゅう

実
じつ

した一日
いちにち

となりました。 

みんなで参
さん

加
か

する給
きゅう

食
しょく

会
かい

議
ぎ

 販
はん

売
ばい

会
かい

いろいろ 目
め

白
じろ

押
お

し 

光
こう

明
めい

学
がく

園
えん

 岡
おか

本
もと

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

ホームには、東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

光
こう

明
めい

学
がく

園
えん

の卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

が多
おお

く通
つう

所
しょ

され

ています。毎
まい

年
とし

２～３ヶ
か

月
げつ

に一
いち

度
ど

のペースで光
こう

明
めい

学
がく

園
えん

を訪
ほう

問
もん

し、製
せい

品
ひん

を販
はん

売
ばい

する機
き

会
かい

が 

あります。今
こん

回
かい

学
がっ

校
こう

に訪
ほう

問
もん

したのは、今年
こ と し

３月
がつ

に卒
そつ

業
ぎょう

し

たばかりの利
り

用
よう

者
しゃ

さん！ しっかりと先生
せんせい

たちに接
せっ

客
きゃく

を行
おこな

いつつ、校
こう

内
ない

放
ほう

送
そう

で販
はん

売
ばい

のアナウンスをしました。

ご本人
ほんにん

からは「担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に会
あ

えた！ たくさん売
う

れ

た！」と、自
じ

信
しん

を持
も

って報
ほう

告
こく

がありました！ 

◆好
す

きな肉
にく

料
りょう

理
り

はどれですか？ ひとつ選
えら

んでください。  

①トンカツ ②鶏
とり

のから揚
あ

げ ➂豚
ぶた

肉
にく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き ④肉
にく

じゃが ⑤鶏
とり

の親
おや

子
こ

煮
に

 

◆好
す

きな野
や

菜
さい

をひとつ書
か

いてください。 


