
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

岡本
おかもと

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

ホーム広
こう

報
ほう

誌
し
「with おかもと」では「個人

こ じ ん
情 報
じょうほう

保護
ほ ご

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」を遵 守
じゅんしゅ

し、ご提 供
ていきょう

頂
いただ

いた記事
き じ

・絵
え
・写真

しゃしん
等
とう

、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の 

取
と
り扱

あつか
いに関

かん
しましては細心

さいしん
の注意

ちゅうい
を払

はら
うと共

とも
に、掲載

けいさい
する記事

き じ
・絵

え
・写

しゃ
真
しん
等
とう

に関
かん
して事前

じ ぜ ん
に掲載

けいさい
許可
き ょ か

をとっております。 

９月
がつ
のボランティア 

６名
めい

 

本
ほん
年
ねん
度
ど
延
の
べ人

にん
数
ずう

 

５０名
めい

 

昨
さく
年
ねん
度
ど

 

８９名
めい

 

相
あい

手
て

からの返
へん

信
しん

が遅
おそ

くても あせらない 気
き

にしない 

 １０月
がつ

２３日
にち

（霜降
そうこう

） 

～１１月
がつ

２２日
にち

（小 雪
しょうせつ

） 

さそり座
ざ

 さそり座
ざ

 

一
いち

年
ねん

に一
いち

度
ど

、「世田谷
せ た が や

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」より依
い

頼
らい

がある「チラシの 共
きょう

同
どう

封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

」

に今年
こ と し

も参
さん

加
か

しました。場
ば

所
しょ

は毎
まい

度
ど

おなじみの(?)「わくわく祖師谷
そ し が や

」さんにお邪
じゃ

魔
ま

し、

午
ご

後
ご

の３時
じ

間
かん

 集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

みました。今回
こんかい

は１１月
がつ

に 行
おこな

われる『第
だい

２３回
かい

 地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

推
すい

進
しん

大
たい

会
かい

』のチラシを３種
しゅ

類
るい

、三
み

つ折
お

りしてから封
ふう

筒
とう

に入れ、宛
あて

名
な

シールを貼
は

り番
ばん

号
ごう

順
じゅん

に並
なら

べ、箱
はこ

へ詰
つ

めるという内
ない

容
よう

でした。みなさんが 

今
いま

ご覧
らん

になっている この「with
ウ ィ ズ

おかもと」も、利
り

用
よう

者
しゃ

 

が１部
ぶ

１部
ぶ

三
み

つ折
お

りをしているのですが、その経
けい

験
けん

を 

今
こん

回
かい

の作
さ

業
ぎょう

でも活
い

かすことができました。約
やく

４千
せん

部
ぶ

と 

かなり 量
りょう

があり、利
り

用
よう

者
しゃ

もだいぶお疲
つか

れでしたが、 

その分
ぶん

充
じゅう

実
じつ

感
かん

もあり、良
よ

い経
けい

験
けん

となりました。 

共
きょう

同
どう

封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

 がんばりました！ 共
きょう

同
どう

封
ふう

入
にゅう

作
さ

業
ぎょう

 がんばりました！ 

今
こん

年
ねん

度
ど

の「チャレンジコース」。テーマは、LINE
ラ イ ン

やメールなどの S
エス

N
エヌ

S
エス

を使
し

用
よう

する

上
うえ

での問
もん

題
だい

点
てん

についてです。時
じ

代
だい

が進
すす

むにつれて、それらを使
し

用
よう

することが当
あ

たり

前
まえ

の世
よ

の中
なか

になってきています。現
げん

在
ざい

使
つか

っている人
ひと

も、今
こん

後
ご

使
つか

う可
か

能
のう

性
せい

がある人
ひと

 

にとっても 重
じゅう

要
よう

な時
じ

間
かん

となりました。より分
わ

かりやすく、楽
たの

しく学
まな

んでいただく

ために、 職
しょく

員
いん

による劇
げき

を通
とお

しての勉
べん

強
きょう

会
かい

を 行
おこな

いました。相
あい

手
て

にとって心
ここ

地
ち

の良
よ

 

い返
へん

信
しん

の頻
ひん

度
ど

や、配
はい

慮
りょ

を勉
べん

強
きょう

したことにより、今
こん

後
ご

の使
し

用
よう

に役
やく

立
だ

てていただけれ

ばと思
おも

います。 

チャレンジコース Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

の使
つか

い方
かた

 チャレンジコース Ｓ
エス

Ｎ
エヌ

Ｓ
エス

の使
つか

い方
かた

 

支
し

援
えん

員
いん

：重
しげ

本
もと

 烈
れっ

汰
た

 

休
きゅう

憩
けい

で ホッと一息
ひといき

 

① 第
だい

２３回
かい

 

  地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し
推
すい

進
しん

大
たい

会
かい

 
１１月

がつ
 １日

ついたち
（土

ど
）13：30〜16：30 

世田谷
せ た が や

区
く
民
みん
会
かい
館
かん

 

ホール 

② せたがや福
ふく

祉
し

区
く

民
みん

学
がっ

会
かい

 １１月
がつ

 ８日
か

（土
ど

）12：00〜17：30 東
とう

京
きょう

都
と
市
し
大
だい
学
がく

 

➂ みなみまつり １１月
がつ

１５日
にち

（土
ど

） 9：00〜15：00 砧
きぬた

南
みなみ

小
しょう

学
がっ
校
こう

 

④ いきいきせたがや文
ぶん

化
か

祭
さい

 １１月
がつ
１９日

にち
（水

すい
）10：00～16：00 世田谷

せ た が や
区
く
民
みん
会
かい
館
かん

 

 

１１月
がつ

の予
よ

定
てい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ 上
かみ

用
よう

賀
が

での 活
かつ

動
どう

のようす ～ 

【生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

】 上
かみ

用
よう

賀
が

の代
だい

替
たい

施
し

設
せつ

に移
い

転
てん

後
ご

の、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

での活動
かつどう

について簡
かん

単
たん

に 紹
しょう

介
かい

いた

します。絵
かい

画
が

と紙
かみ

すきは今
いま

までと変
か

わりませんが、活
かつ

動
どう

場
ば

所
しょ

の 縮
しゅく

小
しょう

に 伴
ともな

い、陶
とう

芸
げい

と織
お

りの活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

に変
へん

化
か

があります。まず陶芸
とうげい

は、紙
かみ

粘
ねん

土
ど

を使
つか

った図
ず

工
こう

作
さ

業
ぎょう

に。織
お

りは今
こん

後
ご

編
あ

み機
き

の導
どう

入
にゅう

を 

検
けん

討
とう

中
ちゅう

です。その他
ほか

として、馬
ば

事
じ

公
こう

苑
えん

が近
ちか

くにあるので、気
き

候
こう

の良
よ

い日
ひ

はたくさん散
さん

歩
ぽ

に行
い

き 

たいですねと話
はな

しています。約
やく

半
はん

年
とし

間
かん

の上
かみ

用
よう

賀
が

での生
せい

活
かつ

を 

みんなで楽
たの

しく過
す

ごしていきます！ 

～ 上
かみ

用
よう

賀
が

での 活
かつ

動
どう

のようす ～ 

馬
ば

事
じ

公
こう

苑
えん

へお散
さん

歩
ぽ

 にぎやかな雰
ふん

囲
い

気
き

は変
か

わらず 

Ｑ．引
ひ

っ越
こ

しして、どうですか？ 

「まだ落
お

ち着
つ

かない。活動
かつどう

スペースが近
ちか

いので、生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

の様
よう

子
す

が声
こえ

でわかる」 

「自
じ

分
ぶん

が乗
の

る送迎
そうげい

バスの到
とう

着
ちゃく

するのが遅
おそ

く、作
さ

業
ぎょう

開
かい

始
し

ぎりぎりなってしまうので、

トイレに行
い

くタイミングが 難
むずか

しい」 

「散
さん

歩
ぽ

ができて良
よ

かった。 隣
となり

にパン屋
や

さんがあると聞
き

いて、いつか行
い

きたいです」 

「変
か

わらず過
す

ごしやすいです」 

Ｑ．お弁当
べんとう

は、どうですか？ 

「みそ汁
しる

がおいしいです」 

「前
まえ

の 給
きゅう

食
しょく

よりも柔
やわ

らかい物
もの

があって、食
た

べやすいです」 

「美味
お い

しい。ふだんは岡本
おかもと

で 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくれるけど、 

 たまにはお弁当
べんとう

もいいなと思う。また岡本
おかもと

に戻
もど

ると懐
なつ

かしいなと思
おも

うんだろう」 

～ 利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんに聞
き

いてみました ～ 

こちらの施
し
設
せつ
では厨

ちゅう
房
ぼう
がないため、給

きゅう
食

しょく
は配

はい
食

しょく
弁
べん
当
とう
に 

なりました。ご飯
はん
は保

ほ
温
おん
庫
こ
で温

あたた
め、みそ汁

しる
は再

さい
加
か
熱
ねつ
して、適

てき
温
おん
で提

てい
供

きょう
しています。

安心
あんしん

、安
あん
全
ぜん
に努

つと
めます。様々

さまざま
なご意

い
見
けん
はありますが、 

おおむね好
こう

評
ひょう

です。来
らい
年
ねん
度
ど
４月

がつ
からは、新

あたら
しい 

厨
ちゅう

房
ぼう
での調

ちょう
理
り
再
さい
開
かい
を楽

たの
しみにしてください。 

しばらくはお弁当
べんとう

での提
てい

供
きょう

に、どうぞご理
り
解
かい

 

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが
いします。 

【就
しゅう

労
ろう
継
けい
続
ぞく
支
し

援
えん

Ｂ型
がた

】 

移
い
転
てん

後
ご
の就

しゅう
労
ろう

継
けい

続
ぞく
支
し
援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

は、作
さ

業
ぎょう

場
ば
のスペースが 

約
やく

３分
ぶん

の２ほどに縮
しゅく

小
しょう

した環
かん

境
きょう

になりました。机
つくえ

を壁
かべ

に

付
つ
ける、備

び
品
ひん

を最
さい

低
てい

限
げん

にまとめるなど工
く
夫
ふう

し、限
かぎ

られた空
くう

間
かん

 

をできるだけ効
こう

率
りつ

的
てき

に使
つか

えるよう、日々
ひ び

 試
し
行
こう

錯
さく

誤
ご
していま

す。少
すこ

し狭
せま

くなったとはいえ、作
さ

業
ぎょう

量
りょう

は移
い
転
てん

の前
ぜん
後
ご
で変

か
わ

らないため、企
き

業
ぎょう

様
さま

からいただいている各
かく

種
しゅ

封
ふう

入
にゅう

作
さ
業

ぎょう
や 

清
せい

掃
そう

作
さ

業
ぎょう

に、毎
まい

日
にち
取
と
り組

く
んでいます。まずは怪

け
我
が
や事

じ
故
こ
など

起
お
きないよう、安

あん
全
ぜん

を意
い
識
しき

しながら無事
ぶ じ

に半
はん

年
とし

、過
す
ごして 

いきたいと思
おも

います。 

 

みんなで 協
きょう

力
りょく

して作
さ

業
ぎょう

しています 

給
きゅう

食
しょく

がお弁
べん

当
とう

に変
か

わりました 栄
えい

養
よう

コラム 栄
えい

養
よう

コラム 


